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Avant-propos

Du risque à la prévention : une perspective clinique sur la 
nécessité de la convexité
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Les complications liées à la stomie continuent de représenter un 
fardeau important pour les personnes vivant avec une stomie.1 Les 
fuites et les problèmes cutanés péristomiaux peuvent s’aggraver 
rapidement — ce qui commence comme une irritation légère 
peut évoluer vers une dégradation douloureuse de la peau — et 
l’inquiétude constante quant à la sécurité du joint peut réduire la 
confiance, limiter les activités sociales et affecter la qualité de vie 
du patient.2,3

Pour les infirmier(ère)s spécialisé(e)s en soins de stomie (SCNs), 
ces défis soulignent une double responsabilité : prévenir les 
complications avant qu'elles ne surviennent et réagir rapidement 
et efficacement lorsqu'un risque se présente. 

Dans cette perspective préventive, la convexité se distingue 
comme un outil clinique clé qui aide à garantir un joint sécurisé, 
à réduire les fuites, à protéger la peau et à soutenir le confort ainsi 
que le bien-être quotidien des patients.4

Ce supplément du WCET™ Journal met l'accent sur une approche 
préventive. À travers trois articles, les auteurs proposent de 
nouveaux outils pratiques, des perspectives d'experts, ainsi 
que des données cliniques pour aider les cliniciens à choisir et 
appliquer la convexité de manière appropriée et confiante — 
depuis la période post-opératoire immédiate jusqu'au suivi à long 
terme.

Le premier article propose un aperçu des coulisses du nouveau 
Guide de prévention, un outil clinique basé sur le Modèle des 
facteurs de risque (RFM).5 Le RFM fournit un aperçu complet 
identifiant les risques de fuites et de complications cutanées 
péristomiales (PSCs). Mais existe-t-il un moyen de rendre les 
connaissances et les informations issues du modèle facilement 
accessibles tant aux professionnels de santé débutants qu’aux plus 
expérimentés dans leur pratique quotidienne ? Pour y répondre, 
l'équipe à l’origine du modèle a développé le Guide de prévention 
des fuites et des PSCs, traduisant le RFM en trois formats pratiques 
conçus pour éduquer, former et guider les professionnels de santé. 
Cet article décrit le processus de développement collaboratif et 
présente les retours d'infirmier(ère)s expérimenté(e)s en soins de 
stomie et d'experts en soins de stomie ayant évalué l'utilité et la 
pertinence du Guide.

Le deuxième article revisite les cinq paramètres de la convexité: 
La profondeur, la pente, l'emplacement de la tension, la 
compressibilité et la flexibilité. Le texte examine comment les 

professionnels de santé peuvent appliquer ces caractéristiques 
dans un contexte clinique et le rôle de l'adhésif lors du choix d'un 
produit convexe ? En s'appuyant sur deux cas post-opératoires 
partagés par des infirmier(ère)s spécialisé(e)s en soins de stomie, 
les auteurs illustrent comment chaque paramètre influence la 
prise de décision clinique dans la pratique quotidienne. Il aborde 
également le fonctionnement de l'adhésif en combinaison avec 
la coque convexe pour assurer un joint sécurisé et améliorer le 
confort du patient.

Le troisième article présente les résultats d'une étude clinique 
internationale évaluant l'impact du passage des patients 
présentant des fuites d'une barrière plate à un dispositif convexe 
souple. Les participants, tous ayant déjà connu des fuites avec 
un système de poche plat, ont utilisé le SenSura® Mio Soft 
Convex pendant 12 semaines, documentant les épisodes de 
fuites et remplissant des questionnaires sur la qualité de vie. Les 
résultats ont montré une réduction significative des fuites et une 
amélioration de la qualité de vie liée aux fuites. Les participants 
ont présenté moins de fuites sous la plaque de base, et moins 
d'incidents de salissure des vêtements ou de la literie, ce qui 
renforce le rôle de la convexité en tant que stratégie corrective et 
préventive.

Dans l'ensemble, ces contributions offrent des conseils pratiques 
basés sur des données probantes pour soutenir les professionnels 
de santé — qu’ils soient débutants ou plus expérimentés — dans 
la prévention des fuites et la protection de la peau péristomiale. 

Nous vous invitons à découvrir les outils et les idées présentés 
dans ce supplément et espérons qu'ils vous soutiendront dans 
votre pratique quotidienne tout en contribuant à notre mission 
commune d’améliorer le niveau des soins de stomie.
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