Mantener la salud de la piel: ayudar a prevenir desgarros cutaneos
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Bienvenidos al editorial de este nimero. Como Presidente del Panel
Asesor Internacional sobre Desgarros Cutaneos (ISTAP), me complace
compartir mis reflexiones en torno a los desgarros cutaneos. La piel puede
dafarse en cualquier entorno de atencién médica o domiciliaria, por lo
que es fundamental que los profesionales, cuidadores, pacientes y el
publico en general conozcan cémo protegerla y prevenir los desgarros
cuténeos. ISTAP tiene como objetivo concienciar y proporcionar recursos y
actividades educativas gratuitas para mejorar y ampliar los conocimientos
y habilidades en esta area especializada y a menudo descuidada del dafio
cuténeo. Los desgarros cutdneos son heridas agudas que ocurren en todas
las edades, pero generalmente son mas comunes en personas mayores,
estan causadas por fuerzas mecanicas, pueden provocar dolor, reduccion
de la movilidad y deterioro de la calidad de vida. Sin embargo, a menudo
se perciben los desgarros cutdneos como "solo un desgarro de la piel", lo
que conduce a una falta de datos precisos sobre su incidencia y prevalencia
a nivel internacional. Strazzieri Pulido et al examinaron cinco estudios
epidemiolégicos, publicados entre 1990 y 2014, en su revision sistemética
destacando tasas de incidencia que oscilaban entre el 2% y el 92% en
centros de atencion a largo plazo.! En Australia, Miles et al incluyeron a
5801 pacientes en un entorno agudo para explorar los desgarros cutaneos.
Identificaron una prevalencia de desgarros cutaneos entre el 7,9% vy el
10,8%, representando estos entre el 11,9% y el 16,7% de todas las heridas
adquiridas en el hospital, constituyendo el grupo mas numeroso de
lesiones en la cohorte de atencién geriatrica.?

Los enfoques estandarizados para la promocién de la salud cutanea
mejoran la prevencion de dafos en la piel y facilitan el reconocimiento
temprano de desgarros cutaneos. El mantenimiento de la salud de la piel es
clave para prevenir dafos cutaneos, lo que debe incluir el uso de productos
respetuosos con la piel, equilibrados en pH, limpiadores respetuosos
con la piel, agua tibia y emolientes preventivos- no se debe utilizar jabén
tradicional. Se debe mantener una nutricién e hidratacién adecuadas.
Puede ser necesario realizar una valoracién con la herramienta de cribado
universal de desnutricién (MUST) y mantener un registro de balance
hidrico. La investigacion recomienda la aplicacién de cremas hidratantes
dos veces al dia para mantener la integridad de la piel, prefiriendo cremas
en lugar de lociones, ya que las cremas aportan humedad y ayudan a
retenerla en la superficie cutanea.?

Se debe considerar el uso de ropa protectora adecuada, como espinilleras,
mangas largas, pantalones largos, vendajes de retencién o manguitos
para ayudar a prevenir dafos. Es necesario adoptar técnicas seguras de
movilizaciéon y manejo utilizando sabanas de traslado, ensefiando estos
procedimientos a las familias y cuidadores para prevenir daios cutaneos
involuntarios. Las familias, los cuidadores y los pacientes deben mantener
las ufas cortas para evitar arafazos accidentales en la piel.

La evaluacion del entorno es importante para que los profesionales y
las familias garanticen que el hogar sea seguro y esté libre de riesgos
potenciales para la piel. Esto incluye retirar cualquier mueble o equipo
potencialmente peligroso, como barandillas de cama y sillas de ruedas,
asegurarse de que haya una iluminacién adecuada en el hogar y fomentar
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el uso de calzado que se ajuste correctamente, ya que un calzado
inadecuado puede provocar resbalones y caidas.

Se debe completar una documentacion precisa de todas las intervenciones
y la educacion proporcionada a las familias y pacientes, de acuerdo
con las politicas locales y de manera oportuna. Al impartir educacién a
pacientes y cuidadores, es de suma importancia que usted sea seguro
y asegurarse de que comprendan los conceptos. Debe proporcionar la
informacién verbalmente, permitir tiempo suficiente para preguntas y
ofrecer informacion escrita para respaldar la educacién brindada. Si la
familia/cuidadores/pacientes son capaces, puede ser beneficioso remitirlos
a informacién adicional disponible en linea y/o al sitio web de ISTAP.
Para los profesionales de la salud, debe existir una guia local para el
mantenimiento de la integridad cutanea y la prevencién de desgarros en
la piel, y estas pautas deben seguirse estrictamente. ISTAP cuenta con una
serie de herramientas de evaluacion validadas que pueden incorporarse a
la practica clinica.

Los desgarros cutaneos son heridas agudas que pueden afectar a personas
en cualquier etapa del ciclo vital. El mantenimiento de la integridad
cutanea es primordial en la prevencion de desgarros en la piel. Holloway
et al. explican con mayor detalle las causas, principios y practica del
manejo de desgarros cutdneos en su articulo. La prevencion de desgarros
cutdneos es responsabilidad de todos los profesionales sanitarios,
cuidadores y pacientes, siendo la educacién el eje fundamental para
lograrlo. El ISTAP existe para ayudar a mejorar la educacion, las habilidades
y el conocimiento para todos. Por favor, no olvide que la documentaciéon
es esencial, ya que permite obtener una imagen clara y precisa de todas
las intervenciones, consejos y educacién proporcionados. Por favor, inase
a ISTAP si aun no es miembro, es gratuito y le brinda acceso a recursos y
formacion.

Unase también a ISTAP y WCET® para nuestro evento conjunto "Salud de
la piel y desgarros cutaneos: haciendo lo correcto”. Una Vision Compartida
para la Practica Clinica Basada en Evidencias en celebracién del Dia de
Norma N Gill, 26 de junio de 2025.

Es muy emocionante comunicar que la Organizacién Mundial de la Salud
ha adoptado una resolucion centinela sobre enfermedades de la piel
titulada "Las enfermedades de la piel como prioridad de Salud Publica
Mundial", que reconoce la importancia de abordar los déficits de atencion
en afecciones cutdneas complejas a nivel global. Les animo a todos a
revisar y poner en practica el proximo Plan de Accién Mundial sobre
enfermedades de la piel. (Véase pag. 11).

Los Mejores Deseos

Karen
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