De riesgo a prevencion: una perspectiva clinica sobre la

necesidad de convexidad
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Las complicaciones relacionadas con el estoma contindan siendo
una carga significativa para las personas que viven con un estoma.’
Las fugas y los problemas de piel periestomal pueden escalar
rapidamente—Ilo que comienza como una irritacion leve puede
desarrollarse en una ulcera cutdnea dolorosa—y la preocupacion
constante sobre si el sello es seguro puede reducir la confianza,
limitar las actividades sociales y afectar la calidad de vida del
paciente.??

Para las enfermeras de cuidado de estoma (SCNs), estos desafios
subrayan una doble responsabilidad: prevenir las complicaciones
antes de que ocurran y responder rapidamente y eficazmente
cuando surjan riesgos.

Desde esta perspectiva preventiva, la convexidad destaca como
una herramienta clinica clave que ayuda a garantizar un sello
seguro, reducir fugas, proteger la piel y apoyar el confort y
bienestar diario de los pacientes.*

Este Suplemento del WCET" Journal destaca la mentalidad
preventiva. A lo largo de tres articulos, los autores ofrecen nuevas
herramientas practicas, perspectivas de expertos y evidencia
clinica para ayudar a los clinicos a elegir y aplicar la convexidad
de manera apropiada y con confianza—desde el periodo
postoperatorio inmediato hasta el seguimiento a largo plazo.

El primer articulo ofrece una mirada detras de escena a la
recientemente desarrollada Guia de Prevencidn, una herramienta
clinica basada en el Modelo de Factores de Riesgo (RFM).> El RFM
proporciona una vision integral que identifica los riesgos de fugas
y complicaciones de la piel periestomal (PSCs). Pero, ;existe una
manera de tomar el conocimiento y las ideas encontradas en el
modelo y hacerlas facilmente accesibles tanto para profesionales
de la salud nuevos como experimentados en su practica diaria?
Para abordar esto, el equipo detras del modelo desarrolld la
Guia de Prevencion de Fugas y PSCs, traduciendo el RFM en tres
formatos practicos disefiados para educar, entrenar y guiar a
los profesionales de la salud. Este articulo describe el proceso
de desarrollo colaborativo y presenta retroalimentaciéon de
enfermeras experimentadas en el cuidado de estomas y expertos
en el cuidado de estomias que revisaron la usabilidad y relevancia
de la Guia.

El segundo articulo revisita los cinco pardmetros de la convexidad:
profundidad, pendiente, ubicacién de la tensién, compresibilidad
y flexibilidad. Reflexiona sobre coémo los profesionales de la salud
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pueden aplicar estas caracteristicas en un entorno clinico, y ;qué
papel juega el adhesivo al seleccionar un producto convexo;
Basdndose en dos casos postoperatorios compartidos por
enfermeras experimentadas en cuidado de estomas, los autores
ilustran como cada parametro influye en la toma de decisiones
clinicas en la practica real. También se analiza cémo el adhesivo
funciona en combinacion con la cubierta convexa para garantizar
un sello seguro y mejorar el confort del paciente.

El tercer articulo presenta los hallazgos de un estudio clinico
internacional que evalud el impacto de cambiar a los pacientes
con fugas de una barrera plana a un dispositivo convexo suave.
Los participantes, que habian experimentado fugas con un sistema
de bolsa plana, cambiaron a SenSura® Mio Soft Convex durante
12 semanas, documentando los episodios de fuga y completando
cuestionarios de calidad de vida. Los resultados mostraron una
reduccion significativa de las fugas y una mejora en la calidad de
vida relacionada con las fugas. Los participantes experimentaron
menos fugas bajo la placa base y menos incidentes de ropa o ropa
de cama ensuciada, reforzando la convexidad como una estrategia
correctiva y preventiva.

En conjunto, estas contribuciones ofrecen orientacion practica,
basada en evidencia, para apoyar a los profesionales de la salud—
tanto a los nuevos en el campo como a los mas experimentados—
en la prevencion de fugas y la proteccién de la piel periestomal.

Lo invitamos a explorar las herramientas e ideas en este
suplemento y esperamos que le apoyen en su practica diaria y
contribuyan a nuestra misién compartida de elevar el estandar del
cuidado del estoma.
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