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前言

从风险到预防：从临床角度看凸面底盘的需求
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造口相关并发症仍然是造口人士面临的重大困扰。1

渗漏和造口周围皮肤问题可能会迅速恶化——从轻
微的刺激开始，可能发展为疼痛性皮肤破损——而
且对于密封是否稳固的持续担忧可能会削弱患者的
信心，限制社交活动，影响生活质量。2,3

对于造口护理护士（SCN）而言，这些挑战突显了双
重责任：一方面要在并发症发生前加以预防，另一
方面要在风险出现时迅速且有效地做出反应。 

从预防的角度来看，凸面底盘作为一种关键的临床
工具，能够帮助确保密封的稳固性，减少渗漏，保
护皮肤，并有助于提升患者的日常舒适度和健康福
祉。4

本期WCET™期刊增刊聚焦预防理念。通过三篇文
章，作者们提供了新的实用工具、专家视角以及
临床证据，帮助临床医生在术后初期至长期随访期
间，正确且自信地选择和应用凸面底盘。

第一篇文章深入探讨了新开发的《预防指南》——
这是一种基于风险因素模型（RFM）的临床工具。5 
RFM是一种全面的概述，识别了渗漏和造口周围皮
肤并发症（PSC）的风险因素。但是否有一种方法，
能够将模型中的知识和见解转化为易于新手及经验
丰富的医护人员在日常实践中获取并应用的工具？
为了解决这一问题，模型背后的团队开发了《渗漏
和PSC预防指南》，将RFM转化为三种实用格式，旨
在教育、培训并指导医护人员。这篇文章概述了协
作开发过程，并展示了经验丰富的造口护理护士和
造口护理专家对该指南可用性和相关性的反馈。

第二篇文章重新审视了凸面底盘的五个参数：深
度、坡度、张力位置、可压缩性和柔韧性。文章回
顾了医护人员如何在临床环境中应用这些特征，以
及在选择凸面底盘时粘胶所起的作用。通过两例术
后病例，作者们展示了每个参数如何在实际临床决

策中发挥影响力。文章还讨论了粘胶与凸面外壳如
何结合，以确保稳固的密封并提高患者舒适度。

第三篇文章呈现了来自国际临床研究的发现，该研
究评估了将有渗漏问题的患者从平面底盘更换为软
凸面底盘的影响。所有受试者在使用平面造口袋
系统发生渗漏的情况下，转用了SenSura® Mio Soft 
Convex软凸面底盘，进行了为期12周的研究，记
录了渗漏事件并填写了生活质量问卷。研究结果显
示，渗漏显著减少，渗漏相关的生活质量得到改
善。受试者在底盘下的渗漏减少，衣物或床单污染
事件也有所减少，进一步巩固了凸面底盘作为纠正
与预防双重策略的临床价值。

这些贡献一起为医护人员——无论是刚入行的新
人，还是有经验的专家——提供了实用的、基于证
据的指导，帮助预防渗漏并保护造口周围皮肤。 

我们邀请您深入探索本期补充内容中的工具和见
解，并希望它们能为您的日常实践提供支持，并助
力我们共同的目标：提升造口护理的标准。
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