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UN NUEVO NOMBRE PARA EL NPUAP

Noviembre fue un mes emblematico. El Panel Consultivo Nacional
para las Ulceras por Presion (National Pressure Ulcer Advisory
Panel, NPUAP) cambié oficialmente su nombre a Panel Consultivo
Nacional para las Lesiones por Presidn (National Pressure Injury
Advisory Panel, NPIAP). Este cambio refleja la adopcién en
2016, por parte del NPIAP, del término lesién por presién en
vez de Ulcera por presion. Sin embargo, el cambio de la nueva
terminologia de Ulcera por lesiéon no se dio sin controversias. Como
tal, si bien el NPIAP ha adoptado el nuevo término de lesion por
presion, éste no estd aceptado de manera universal y en algunos
paises utilizan el término Ulcera por presion. A nivel global, los
médicos deberan buscar en la bibliografia ambas palabras clave
—lesién por presion y ulcera por presion- a fin de mantenerse
actualizados sobre las Ultimas pruebas.

NUEVA GUIA INTERNACIONAL SOBRE ULCERAS/
LESIONES POR PRESION DE 2019

El mundo ahora tiene una nueva guia de préctica clinica para la
prevencion y el tratamiento de lesiones/ulceras por presién. Esta
3.2 edicién de la guia internacional es, una vez mas, el resultado
del liderazgo y de la asociacién a nivel global por parte del Panel
Consultivo Europeo para las Ulceras por Presién (European
Pressure Ulcer Advisory Panel, EPUAP), del NPIAP y de la Alianza del
Pacifico para las Lesiones por Presién (Pan Pacific Pressure Injury
Alliance, PPPIA). Emily Haesler, PhD, de Australia cumplié la funcién
de especialista y jefa de edicion. El grupo de gobernanza de la guia
(GGG) estuvo compuesto por un grupo de personas esenciales que
incluyé a Jan Kottner PhD (presidente de EPUAP), Janet Cuddigan
PhD (presidenta de NPIAP), Keryln Carville PhD (presidenta de
PPPIA), Katrin Blazer PhD, Dan Berlowitz MD, MPH, Yee Yee Chang,
Siu Ming Susan Law MScN, Mary Litchford PhD, Pamela Mitchell
MN, Zena Moore PhD, Joyce Pittman PhD y Dominique Sigaudo-
Roussel PhD.

A esta edicién se sumé la opinién de mdas de 1200 pacientes/
consumidores y sus cuidadores familiares e informales que
también participaron en el desarrollo de la guia. Muchas partes
interesadas y otras personas realizaron comentarios sobre el
proyecto de la guia durante el proceso de desarrollo. El WCET®
también fue una de las 14 organizaciones miembro que tuvo
miembros en los diferentes pequeiios grupos de trabajo (SWG,
por sus siglas en inglés), concretamente, la Asociacién Brasilefia
de Terapeutas Enterostomales: cuidado de ostomia, heridas e
incontinencia (SOBEST), una colaboraciéon canadiense de
Enfermeria especializada en heridas, ostomia e incontinencia de
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Canada y de Heridas de Canada, la Asociacion China del Personal
de Enfermeria, una colaboracidon indonesa de la Asociacion
Indonesa de Enfermeria para ostomia, heridas e incontinencia,
la Sociedad Japonesa para las Ulceras por presion, la Asociacién
de Enfermeria de Jiangsu, la Asociacién Coreana de Enfermeria
de Ostomia, Heridas e Incontinencia, la Sociedad Malaya de
Profesionales de Cuidado de Heridas, la Sociedad Filipina de
Cuidado de Heridas, el Capitulo Saudi de Terapia Enterostomal,
la Asociacion Taiwanesa de Enfermeria de Heridas, Ostomia e
Incontinencia y la Sociedad Tailandesa de Terapia Enterostomal. El
panel ejecutivo del WCET® también hizo revisiones y comentarios
durante el proceso de desarrollo de la guia.

Las recomendaciones, asi como también las declaraciones de
buenas practicas (GPS, por sus siglas en inglés), fueron logradas en
parte por los diferentes SWG. EIl WCET® envié un correo electrénico
a todos nuestros miembros solicitdndoles que nos informaran
si habian trabajado en alguna parte de la guia internacional. A
continuacion figuran los nombres de los miembros del WCET® que
le respondieron a Jen antes del plazo limite de la publicacion de
nuestra revista. Deseamos hacerles llegar nuestro reconocimiento
y agradecimiento por dar su tiempo de manera voluntaria para
trabajar en la guia. Se encuentran en orden alfabético: Denise
Hibbert (Arabia Saudita), Rehab Al-Dossary (Arabia Saudita), Hajer
Alsabaa (Arabia Saudita), Keryln Carville (Australia), Hiske Smart
(Bahréin), Ednalda Maria Franck (Brasil), Maria Helene Larcher
Calirim (Brasil), Kimberly LeBlanc (Canada), Aihua (Alice) Chen
(China), Ailing Hu (China), Qixia Jiang (China), Xiaorong Huo
(China), Zhou-Qing Kang (China), Ann Williams (Estados Unidos),
Barbara Delmore (Estados Unidos de América), Barbara Pieper
(Estados Unidos de América), Diane Maydick (Estados Unidos de
América), Elizabeth Ayello (Estados Unidos de América), Elizabeth
Faust (Estados Unidos de América), Linda Benskin (Estados
Unidos de América), Katie Capitulo (Estados Unidos de América),
Sandra Higelin (Estados Unidos de América), James Lincoln
Trinidad (Filipinas), Susan Law (Hong Kong), Hau Lan Ngan (Hong
Kong), Chak Hau Pang (Hong Kong), Lina Febrianti (Indonesia),
Widasari Sri Gitarja (Indonesia), Yee Yee Chang (Singapur), Yin Ping
Wan (Singapur), Laurent Chabal (Suiza), Yuwadee Kestsumpun
(Tailandia) y Wen-Pei Huang (Taiwan).

La guia internacional se lanzé en una conferencia en Los Angeles,
California, EE. UU. a mediados de noviembre, y fue seguida por
otra conferencia en Canberra, Australia, a principios de diciembre.
La versién completa de la guia tiene 405 paginas y ofrece un
resumen narrativo y cuadros de las pruebas que se evaluaron.
Estd disponible para la compra, ya sea como copia impresa o
como versién electrénica de los sitios web de las organizaciones
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reguladoras: www.epuap.org, www.npiap.org 0 www.pppia.org.
También se encuentra disponible una guia de referencia rapida (43
paginas) en sus sitios web como archivo .pdf de descarga gratuita.

La guia tiene 115 recomendaciones, de las cuales siete estan a
nivel de pruebas A. Cuando no hubo suficientes pruebas para
proponer una recomendacion, se escribieron un total de 62 GPS.
La guia se sometié a varias rondas de revisién y comentarios no
solo de profesionales de la salud, sino también de pacientes/
consumidores. En la guia hay una seccién nueva sobre los
indicadores de calidad, asi como también sobre la implementacién
de mejores practicas para ayudar a los médicos a utilizar la
guia en su atencién diaria a los pacientes. E| WCET® ha avalado
oficialmente la guia internacional.

El WCET® felicita a todas las personas que trabajaron de modo
diligente para redactar este importante documento global.
La guia fue elaborada como un recurso clinico que podria ser
aplicable en todos los centros de atencién por los profesionales
de la salud y por los consumidores de cualquier parte del mundo.
Este es un recurso importante que ayudara verdaderamente a las
practicas de prevencién y tratamiento de las lesiones/ulceras por
presion en todo el mundo. Felicitaciones a todas las personas que
participaron en la elaboracién de esta guia y a todos los que la
adoptaran y utilizardn en su préctica clinica. El afo 2020 deberia
aportarnos una gran cantidad de conocimientos a medida que
aprendemos sobre cémo se implementa la guia en las diversas
culturas, sistemas de salud y paises de todo el mundo.

40 ANOS DE LA WCET® JOURNAL

No se olviden de que el 2020 también serd un afio importante
para el WCET®, dado que celebramos el 40.° aniversario de la
WCET® Journal. Unase a nosotros en Glasgow, en octubre for
the WCET®-ASCN UK 2020 Joint Congress. Agradecemos a la
editora de nuestra WCET® Journal Jenny Prentice (Australia) y a los
editores colaboradores de IWCG Hiske Smart (Bahréin) y Gulnaz
Tariq (Pakistan), asi como también a nuestra editorial Cambridge
Media bajo la direccién de Greg Paull y a su equipo estupendo de
profesionales de Perth, Australia, que trabajan incesantemente
para elaborar nuestra revista. Creemos que la primera editora
de nuestra WCET® Journal, Norma N. Gill, estaria orgullosa del
vehiculo educativo por las pruebas y el conocimiento clinico que
la WCET® Journal le brinda a nuestros miembros. Ademas somos
la Unica revista de una asociacion que publica cada edicién en
diversos idiomas. Esto ayuda a cumplir con la misién de que todas
las personas de todo el mundo que necesitan cuidados para
ostomia, heridas e incontinencia reciban cuidados de un personal
de enfermeria experto.

Usted aun tiene tiempo para enviar su resumen para el Congreso
Conjunto antes de la fecha limite de cierre. Los resimenes se
deben enviar antes del 29 de febrero de 2020, que es la fecha
limite de cierre. Visite el sitio web ~-www.wcetn.org- o el sitio web
del Congreso —www.wcet-ascnuk2020.com- para obtener los
detalles de la inscripcion y la informacion mas reciente. El Comité
Organizador del Congreso Conjunto de 2020 estd trabajando
intensamente para brindarle una oportunidad de aprendizaje
diverso, interesante y educativo que destaque la manera en
que el personal de enfermeria aborda los problemas clinicos
con los que se enfrentan en su pais especifico. Los miembros
del Comité Organizador son Dee Waugh (coordinadora de las
reuniones y del Congreso del WCET®), Maddie White (presidenta
de ASCNUK, Reino Unido), Alison Crawshaw (tesorera del WCET®),
Angie Perrin (vicepresidenta de ASCNUK, Reino Unido), Claire
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Simpson (InConference) y Jen Wood (PCO, Hauck & Associates). Los
miembros del Comité Cientifico son Denise Hibbert (copresidenta
del comité educativo del WCET®), Wendy Osborne (ASCNUK, Reino
Unido), Laurent Chabal (vicepresidente del WCET®), Jennifer Burch
(presidenta del comité educativo de ASCNUK - Reino Unido-),
Andrew Bird (miembro de ASCNUK, Reino Unido) y Carol Stott
(miembro del comité educativo del WCET®). Gracias a los miembros
tanto del Comité Cientifico como del Comité Organizador del
Congreso por dar su tiempo de manera voluntaria para ofrecerles
un programa educativo de excelencia. Todos podemos aprender
de las similitudes de los abordajes para las soluciones clinicas
que podamos aplicar. No se olviden que los miembros del WCET®
también pueden postularse para obtener becas de viaje para el
Congreso NNGF®. Esperamos verlos a todos en Glasgow, Escocia,
entre el 10y el 14 de octubre de 2020.

Elizabeth A. Ayello
PhD, RN, ETN, CWON, MAPWCA, FAAN
Presidenta del WCET® 2018-2020

Laurent O. Chabal
BSc (CBP), RN, OncPall (Cert), Dip (WH), ET, EAWT
Vicepresidente del WCET® 2018-2020

CELEBRE CON EL INTERNATIONAL INTERPROFESSIONAL
WOUND CARE GROUP (lIWCG)

Ha sido un periodo intenso para el IWCG. En marzo de 2019,
celebramos la 10.2 Conferencia de Abu Dabi sobre el Cuidado
de Heridas en la que participaron mas de 1500 delegados y 100
oradores invitados. Se aprendié mucho en la conferencia y se
dieron simultdneamente dos programas educativos formales.

Los alumnos del curso de International Interprofessional Wound
Care Course (IIWCC, por sus siglas en inglés), UAE (Emiratos Arabes
Unidos) finalizaron el exigente curso de 1 afo. Los alumnos
vinieron de muchos paises, entre los que se incluyen los Emiratos
Arabes Unidos, Bahréin, Arabia Saudita, Kuwait, Iran, Catar y
Oman. Este afio, estuvimos encantados de que se graduaran 37
alumnos del IWCC-UAE. Fue muy hermoso ver su alegria cuando
caminaban por el escenario con sus trajes de graduacion para
recibir formalmente los certificados y broches del curso. El Dr.
Chaitanya Kodange de Bahréin fue condecorado como graduado
de la clase de 2018-2019 y logré el puntaje de trabajo en clase
mas alto en ambos mddulos, y en el trabajo de proyecto de
investigacién que se enfocé en el reconocimiento precoz de la
depresién en los pacientes con Ulcera del pie diabético. El premio
para la mejor presentacién de proyecto de seleccién fue otorgado
al Sr. Adonis Dungca de los EAU y el proyecto se enfocé en el
manejo de las ligaduras de tubos endotraqueales para evitar las
lesiones por presion relacionadas con el dispositivo colocado
en la parte posterior del cuello de los pacientes intubados. Los
alumnos dentro de los diez primeros de los elegidos tuvieron la
oportunidad de presentar su investigacién en la conferencia de
IIWCG como parte de los procedimientos.



También estuvieron presentes durante la conferencia los alumnos
de la Universidad de Hertfordshire que estan trabajando para
obtener sus titulos de master bajo la direccién de la Dra. Madeleine
Flanagan. La Conferencia de Abu Dabi sobre el Cuidado de Heridas
forma parte de un trabajo académico en el que ellos tienen que
realizar una critica y debatir las diferentes sesiones de manera
académica. El curso IIWCC-UAE es responsable de la mitad de los
requisitos de grado para el titulo de Maestria en Ciencias (MSc,
por sus siglas en inglés). Si desea mas informacidn sobre este
innovador programa universitario, convérselo conmigo, dado
que soy graduado de este programa o contédctese con la Dra.
Madeleine Flanagan de la Universidad de Hertfordshire (RU).

En marzo de 2020 se llevard a la World Union of Wound Healing
Societies (WUWHS) a Abu Dabi. Esto reflejara el trabajo continuo
de 4 afos de planificacién y el trabajo que comenzé en Florencia,
Italia, cuando el IIWCG gand la puja para ser el anfitrion del
Congreso de la WUWHS de 2020. Nos enorgullece ser la sociedad
anfitriona y agradecemos enormemente toda la ayuda de
nuestro Comité Cientifico presidido por el Prof. Afsaneh Alavi y
copresidido por el Dr. Dieter Mayer, asi como también la ayuda
brindada por nuestro Comité de Planeamiento Internacional de
todo el mundo. IIWCG estd muy bien respaldado por muchas
asociaciones; sin embargo, nuestro mayor respaldo proviene
del WCET®, y esta revista también sirve como nuestra revista
oficial. Estamos agradecidos por su participacién en nuestra
asociacién y esperamos con ansias las sesiones presididas por
nuestros miembros en el 6.° Congreso de la WUWHS, aqui, en
Abu Dabi. Se han revisado mas de 1000 resimenes y mas de 250
oradores invitados de todo el mundo han confirmado su asistencia.
Sabemos que este va a ser un evento educativo verdaderamente
extraordinario.

Esperamos verlos a todos en Abu Dabi para formar parte de este
Congreso e invitarlos a todos a celebrar con nosotros cuando yo
sea oficialmente el primer enfermero en ser el Presidente de la
WUWHS. Lo que hace que esto resulte mas trascendental e incluso
mas espectacular es el hecho de que todo sucede en el afio de la
enfermeria. jNo podriamos pedir mas, ni haberlo planeado mejor!
Los invitamos a formar parte del préoximo capitulo del IWCG donde
adoptaremos el concepto de que una fuerza global es mas fuerte
para un cambio positivo en la vida de los pacientes con heridas y
necesidades de la piel. Ese es nuestro préximo paso y, al dar esos
pasos, los invitamos a compartir este trayecto con nosotros.

Gulnaz Tariq
Presidente de IIWCG y presidente electo de WUWHS
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