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新闻与观点

WCET®的相关内容

文献引用文献引用 World Council of Enterostomal Therapists®. WCET® Journal 2020;40(1):8-9

吾心凝聚

公历2020年里有一个额外的日子，也就是2月29日。这特殊

的一天叫做闰年日，已有多年历史，用来弥补历法，因为地

球公转时间不完全等于365天整。因此，需要每4年增加一个

闰年日，才能将地球公转时间与历法对准。

而对于使用中国农历的诸位，祝您鼠年大吉。中国农历有12
生肖，鼠为生肖之首。鼠年是新一轮的开始之年。

当然世界上还有其他的历法，我们的会员使用的历法中很多

是阴历。

无论大家使用的是何种历法，没有人能想到作为国际护士和

助产士年的2020年会是这样的开局，通过COVID-19病毒，以

这样一种健康相关的方式将世界连结。

确实找不到合适的词来描述COVID-19病毒。如果必须做出选

择，我们会选这些词——前所未有、不确定性、不同寻常、

难以置信。

在现代社会，出现COVID-19这一严重的全球性大流行病

确实是前所未有之事。虽然其他病毒也曾在全球流行，但

COVID-19在全球的扩散速度之快，死亡率之高，突显了我

们相互联系之紧密。我们必须关注和关心其他国家的事态。

此刻，我们必须尝试互相学习，相互理解，同心合作来战胜

这次全球卫生危机。

我们不确定将来会发生什么。虽然本版付印之时，我们尚

未了解全部信息，但我们已经关注到各类大会和会议延期

举行。我们赞成世界伤口愈合学会联合会（WUWHS）主席

Gulnaz Tariq和她的团队做出的艰难决定，将3月的WUWHS会
议延期到9月13日至17日。

WCET®是WUWHS的支持学会，我们也同意必须始终将我们同

仁的健康与安全放在首位。许多国家现在已限制人群聚集，

保持社交距离已成为新规范。在努力应对这个充满不确定性

的时期时，我们必须诉诸事实，不要恐惧。

当然，我们一直心系所有感染病毒的患者，以及那些甚至因

此死亡的人，为他们祈祷。对所有在缺少物资、休息不足的

条件下夜以继日地进行护理工作的人员，我们为你们感到自

豪。你们冒着自身健康风险的无私奉献令人惊叹，我们为你

们所做的一切努力鼓掌致敬。我们不知道这场大流行病危机

何时才能得到控制，但希望不会太久。

虽然我们不能一起实地工作，但通过电话、互联网或其他方

式实现的社会联系也是一种重要支持。

我们已经见证了世界各地出现的某些特别的甚至是令人振奋

的活动。虽然我们并不认识他们每一个人，但是当我们听到

禁足在家的人们在窗口唱歌，让世界听到希望之声的时候，

我们也产生了极大的兴趣。音乐是世界通用的语言。好的音

乐有治愈能力。音乐疗法可以缓解焦虑，甚至振奋情绪。临

床实践中，音乐疗法用于转移疼痛患者的注意力，提高生活

质量。

您的日常工作就是在发生卫生危机时为人们带来缓解。这个

时期我们需要将希望和关怀带给每个人，包括我们的家人、

朋友和同事。除了其他临床技能，世界真正需要的还有专业

的沟通和护理技能来渡过这次大流行病危机。向那些保持社

交距离的人伸出援助之手，帮助阻止这场病毒扩散。

但难以置信的是，这么多人用了这么长的时间才注意到专业

医护人员发出的健康警告。未能立即遵守保持社交距离的规

定加剧了COVID-19的扩散。

在本文开头，我们说过鼠年寄托着对于新开端的希望。对

于WCET®杂志而言，这一点千真万确。2020年不仅是标志着

WCET®杂志40周年的庆祝之年，我们还要很高兴地宣布本杂

志将以5种语言出版。感谢Calmoseptine®的慷慨相助，本杂

志现将另发行葡萄牙语版本。英语版将邮递给所有WCET®会
员，另外WCET® 网站（www.wcetn.org）上将提供中文版、

法语版、西班牙语版和葡萄牙语版的电子版本。

今年的另一个新消息是Cambridge Media和Wolters Kluwer之
间达成正式协议。在世界范围共享稿件的意义重大，WCET®
将每年拿出4篇论文与《皮肤与伤口护理进展》（Advances 
in Skin and Wound Care，ASWC）杂志共同发表，ASWC也
会采取同样的做法。作为该协议的一部分，将向WCET®会员

提供订阅在线ASWC杂志的折扣，折扣后的每年订阅费用为

39.95美元。该事宜的更多详情近期将于WCET®网站发布。

对我们所有人来说，我们的双年大会都是分享和更新知识

的重要机会，大会筹备委员会和科学委员会正在为举办这

次重大的教育盛会而勤奋工作。当在下一次双年大会中，

我们再次在WCET®的旗帜下共聚一堂时，希望大家都能够

分享您了不起的经验。格拉斯哥大会论文摘要的提交截止

时间是3月29日。所以，如果您有意愿，请将您的论文摘要

提交至WCET® BullETin的新电子邮箱地址：wcet. bulletin@
cambridgemedia.com.au。

敬请出席2020年10月在格拉斯哥举行的WCET® ASCN-UK联合

大会。此前，请保重身体，勤洗手，祝君安康。谨向您致以

关怀，WCET®也愿为您提供支持。
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WUWHS 2020会议

很遗憾，原定 2020年 3月 8日至 12日在阿布扎比举办的

WUWHS会议不得不延期举行。我们首先考虑的是与会者与

教员的安全。由于确诊病例增多，旅行开始受到限制，所以

尽管遗憾，但这是一个必要的决定。对于为世界各地的同

仁带来的不便，我们深感歉意，但是您的健康安全对我们

来说最为重要。WUWHS的举行日期改为2020年9月13日至

17日，会议地点仍是阿布扎比。届时我们希望与您共聚一

堂。关于此次会议的更多信息和最新消息请关注我们的网站

wuwhs2020.com。

欣慰的是，原定在WUWHS前一周开展的2次国际跨专业伤口

护理课程（IIWCC）已顺利进行。由54名学员组成的新班级是

参加阿布扎比IIWCC的第8批学员。这个班级包括11名医师和

43名护士，他们分别在阿拉伯联合酋长国、沙特阿拉伯、科

威特、埃塞俄比亚、南非、约旦、巴林王国和卡塔尔工作。

我们得知，尽管工作日程安排十分繁忙，当地教员仍然拨冗

前往发表了演讲，谨向整形外科医师Dunn Roderick博士、

足病医师Elizabeth Ruth Chaudary、教研主任Derar Rushdy 
Gharaibeh等当地教员致以感谢。另外来自阿拉伯联合酋长

国境外的教员，包括Gary Sibbald教授、Elizabeth Ayello博
士、Helen Yifter博士、Bharat Kotru博士和Hiske Smart女士也

亲自到场或利用实时Zoom会议室系统进行了授课。即使学生

与我们的教员并未实际身处课程教室，该技术也实现了师生

互动。课程后勤由谢赫•哈利法医疗城（SKMC）的伤口护理

护士负责。这些学员的读写课程包括接下来为期一年的9个
模块以及基于他们工作环境中的实践操作变化的一个自选项

目。他们将于2021的3月返回度过另一个住宿周末，并向同学

口头展示他们的自选实践操作变化项目。我们迫不及待地希

望听取他们取得的成果。

同时，IIWCC的第7批/期学员也已回到阿布扎比进行第2次住

宿周末。但由于旅行限制，某些学员无法到场上课。不过，

采用Zoom技术后，所有学员都能够在课程中彼此听到、看

到，并通过提问互动。Abdulla Ismaeel Mohammed博士是班

级的最优秀毕业生，获得这一荣誉需要在课程模块中得到最

高分。总计向班级学员和教员们口头展示了40篇自选项目论

文。这极大地丰富了我们地区的文献和研究。我们对2020年
的所有IIWCG毕业生均感到自豪，而且其中有3篇论文尤其出

色。第1名是来自沙特阿拉伯（KSA）的Amel Al Yousel，论文

标题为《红外测温仪在测量伤口温度中的应用》。值得注意

的是，她是通过Zoom系统上课的。来自阿布扎比克利夫兰诊

所（CCAD）的Anthony Valentine Brincat和Sara Kate Mangan
小组取得第2名，研究标题是《DEVICE©和SORE©助记符对医

疗器械相关性压力性损伤（MDRPI）发生率的影响》。第3

名授予阿布扎比Burjeel医院的Sheba Pradeep和Cheyser Joy B 
Corpuz，他们的论文标题是《减少压疮发生率的质量改善项

目》。学员参加了毕业晚宴，并在正式毕业仪式上接受胸针

和毕业证书，然后返家。

学无止境，在改期到2020年9月的WUWHS大会上，出席会议

的IIWCC毕业学员将有机会更新知识。我们也期待在2021年3
月迎来第9期/批学员的首次住宿周末，以及迎接第8期/批学

员的第2次住宿周末。

Gulnaz Tariq
RN, IIWCC, MSc
IIWCG主席兼WUWHS当选主席

此致
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2018至2020年间担任WCET®主席

Laurent O. Chabal
BSc (CBP), RN, OncPall (Cert), Dip (WH), ET, EAWT
2018至2020年间担任WCET®副主席


