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生命的挑战：共克时艰
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正如我们的主席和副主席在“新闻与观点”中的致词中所

称，我们正处于一段前所未有的时期，COVID-19病毒的流
行改变了我们熟悉的社会。无论我们身处何地，作为个人、
本土乡邻一员、一国之民和国际社会的一份子，我们都理应
思考生命的脆弱，我们是谁，我们是什么。未来不定。特别
是那些现在或曾经面临着健康困境的人们，这些健康问题干
扰了他们的正常生活，使得他们的家属和他们自身都忧虑不
安。

此时，海伦•凯勒的生命传记令人鼓舞。她是第一位获得文学
学士学位的盲聋人，在此过程中，她面临着重重挑战，这促
使她反思并总结出，“性格并不能在平缓安定中形成。只有
经历磨练和痛苦，才能使灵魂变得强大，才能激发雄心，才
能取得成功。”1

本期杂志的几篇专题论文均讨论了造口术后的不确定性和生
活挑战，以及为存在伤口、失禁和造口问题的人群提供护理
的专业医护人员临床实践参数的不确定性。Yan和Jiang以及
Johnson及其同事都讨论了造口人群可能面临的身心挑战。
他们各自描述了表现出来的问题和为改善术后人群的生活质
量而采取的干预措施。

Sibbald和Ayello以及Qiang等人各自描述了临床医师在临床
实践中经历的不确定性。Sibbald和Ayello的国际研究进一步
探讨了临床医师对终末期溃疡/损伤、皮肤衰竭和SCALE的了
解和看法，旨在对以上事项达成更加一致的全球共识。由于
有关失禁性皮炎（IAD）管理的临床实践一致性上存在不确
定，Qiang等人调查了ICU护士对IAD的知识、态度和行为。 

对于任何组织，在成立之时都无法知晓其未来如何、能否长
存以及可能的愿望和活动。

所以，正值WCET®杂志迈入出版40周年之际，我们倍感自
豪，杂志封面上也标注了（此处插入标志）周年庆横幅。虽
然我们已走过了这不可思议的40年里程碑，但我们的未来
依然依赖于我们的会员和相关专业医护人员一如既往的兴趣
和支持，这样才能继续保持作为学术杂志的高竞争力。您的
贡献将帮助训练、启发和指导他人的实践，进而改善需要失
禁、造口、皮肤和伤口相关建议的病患的生活质量。

可以肯定的是，本杂志得益于WCET®内部和外部的多方先见
之明和管理之道，已经发展成为备受推崇的刊物。我们希望
在某些即将到来的问题上，与您分享其中的一些要点。

在生命中的此时此刻，无论我们个人或是全世界面临着何种
挑战，我们都需要彼此安慰，相互帮助，尽可能寄托于生活
中的快乐和正能量。埃莉诺•罗斯福本身是一位伟大的人道主
义者，用她的话说，“明日尚属未知，今日乃是天赐，是以
称为‘现今’”。

愿君珍重

Jenny
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