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ESTAMOS TODOS JUNTOS EN ESTO 

Para muchos de nosotros que seguimos el calendario gregoriano, 
2020 tiene un día más, el 29 de febrero. Este día especial, llamado 
día de año bisiesto, fue creado hace muchos años para corregir 
el calendario, dado que la Tierra no gira exactamente alrededor 
del sol en 365 días. Por consiguiente, la Tierra se vuelve a alinear 
agregándole un día al calendario cada cuatro años. 

Para aquellos que siguen el calendario chino, les deseamos buena 
fortuna en el año de la rata. El calendario chino tiene 12 animales y la 
rata es el primero de los animales. Al año de la rata se lo considera un 
año de nuevos comienzos. 

Por supuesto que hay otros calendarios que siguen nuestros 
miembros, muchos de los cuales están basados en la luna. 

Independientemente de qué calendario siga, quién podría haber 
pronosticado que el 2020, el Año Internacional del Personal de 
Enfermería y de Partería, comenzaría conectando al mundo de una 
manera tan relacionada con la salud a través del virus de la COVID-19.

Realmente no hay palabras para describir el virus de la COVID-19. 
Pero si tuviéramos que elegir alguna, las palabras incertidumbre, sin 
precedentes, insólito e increíble serían las elegidas.  

La COVID-19 no tiene precedentes en nuestros tiempos modernos 
como una pandemia de graves proporciones a nivel global. Si bien 
hubo otros virus que se han propagado por todo el planeta, este ha 
dado la vuelta al mundo de una forma tan rápida y mortal que pone 
de relieve la manera en la que estamos interconectados unos con 
otros. Debemos prestar atención y tener cuidado con lo que está 
sucediendo en otro país. Esta es una época para tratar de aprender y 
comprender de los otros para que juntos podamos superar esta crisis 
de salud global. 

No tenemos certeza sobre qué sucederá. Si bien no se conoce toda la 
información al momento de la publicación de esta edición, ya hemos 
visto la postergación de conferencias y reuniones. Aplaudimos a 
Gulnaz Tariq y a su equipo en las WUWHS por tomar la difícil decisión 
de posponer la reunión de las WUWHS de marzo hasta una nueva 
fecha, del 13 al 17 de septiembre. 

Dado que WCET® es una sociedad que apoya a las WUWHS, estamos 
de acuerdo en que la salud y la seguridad de nuestros colegas 
siempre deben ser prioritarias. En muchos países la reunión de 
personas está restringida y el distanciamiento social se ha convertido 
en la nueva norma. Debemos prestarles atención a los hechos y no 
temerles a medida que atravesamos estas épocas de incertidumbre. 

Por supuesto, nuestros corazones y plegarias están con quienes 
se han enfermado y con aquellos que han perdido la vida debido 
al virus. Seguimos estando orgullosos de todos ustedes que están 
trabajando innumerables horas, quizá con suministros y descanso 
restringidos para cuidar a las personas enfermas. Su dedicación 
-incluso a pesar de su propio riesgo personal- es asombrosa 
y aplaudimos a todos por sus esfuerzos. No sabemos cuándo se 
controlará la crisis de la pandemia, pero esperamos que sea pronto. 

Si bien no podemos estar físicamente juntos, la conexión social a 
través del teléfono, de Internet o de otros medios puede ser una 
forma importante de apoyo. 

Ya hemos visto algunos momentos insólitos, e incluso alentadores, 
en todo el mundo. Si bien no los conocemos a todos, estamos 
especialmente fascinados por el canto de las personas que están 
confinadas en sus hogares y que, desde sus ventanas, hacen oír al 
mundo el sonido de la esperanza. La música es el idioma universal. 
La música adecuada puede ser terapéutica. La musicoterapia puede 
disminuir la ansiedad e, incluso, mejorar el humor. En la práctica 
clínica, la musicoterapia se utiliza para distraer a las personas en 
momentos de dolor y para mejorar la calidad de vida. 

Llevar consuelo a las personas en momentos de crisis de salud 
es lo que ustedes hacen todos los días en su práctica. Este es un 
momento en el que necesitamos dar mensajes de esperanza y de 
cuidado a todos, incluso a nuestra familia, amigos y colegas. Además 
de sus otras destrezas clínicas, el mundo verdaderamente necesita 
sus habilidades de comunicación y de cuidado para atravesar esta 
pandemia. Comuníquense con todos aquellos que mantienen el 
distanciamiento social para ayudar a detener la propagación del virus. 

Es increíble que le llevara tanto tiempo a muchas personas 
darse cuenta de la advertencia en materia de salud realizada por 
profesionales médicos y de enfermería. Al no haber acatado de 
inmediato las normas de distanciamiento social se ha exacerbado la 
propagación de la COVID-19.

Comenzamos este mensaje diciendo que el año de la rata trae la 
promesa de nuevos comienzos. Esto es verdad para la WCET® Journal. 
El año 2020 no solo es un año de celebración, dado que marca el 40.o 
aniversario de la WCET® Journal, sino que también nos complace 
anunciar que la revista ahora se publicará en cinco idiomas. Gracias 
al generoso apoyo de Calmoseptine®, la revista ahora también se 
traducirá al portugués. Si bien la versión en inglés se envía por 
correo a todos los miembros de WCET®, las versiones electrónicas en 
chino, francés, español, y ahora en portugués, estarán disponibles de 
manera electrónica en el sitio web del WCET® (www.wcetn.org). 
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CONFERENCIA DE LAS WUWHS 2020

Lamentablemente, la reunión de las WUWHS planificada del 8 al 12 
de marzo de 2020 en Abu Dabi fue pospuesta. Nuestros primeros 
pensamientos fueron destinados a la seguridad de los participantes 
y académicos de la conferencia. A medida que la cantidad de 
casos aumentaba y comenzaban las restricciones para viajar, la 
postergación se tornó en una decisión penosamente necesaria. Si 
bien lamentamos el inconveniente causado a nuestros colegas de 
todo el mundo, su seguridad y bienestar es de suma importancia 
para nosotros. Las nuevas fechas para las WUWHS son del 13 al 17 
de septiembre de 2020 en Abu Dabi. Esperamos verlos allí. Sírvase 
verificar nuestro sitio web wuwhs2020.com para obtener más 
información y las últimas actualizaciones sobre la conferencia. 

Estamos complacidos por haber llevado a cabo los dos cursos IIWCC 
programados para la semana anterior a la WUWHS. La siguiente clase 
del octavo grupo de personas que asistieron al IIWCC en Abu Dabi 
estaba compuesta por 54 alumnos. Esta clase tenía 11 médicos(as) 
y 43 miembros del personal de enfermería que trabajan en los EAU, 
Reino de Arabia Saudita, Kuwait, Etiopía, Sudáfrica, Jordania, Bahréin 
y Catar. Agradecemos eso, ya que a pesar de los calendarios laborales 

con trabajo adicional, los académicos locales pudieron hablar con el 
Dr. Dunn Roderick, cirujano plástico; con Elizabeth Ruth Chaudary, 
podóloga y con Derar Rushdy Gharaibeh, gerente de investigación 
y mercado. Los académicos que vienen del exterior de los Emiratos 
Árabes Unidos, el Prof. Gary Sibbald, la Dra. Elizabeth Ayello, la Dra. 
Helen Yifter, el Dr. Bharat Kotru y la Sra. Hiske Smart, pudieron dar 
las clases en persona o utilizando la tecnología en vivo Zoom. Esto 
les permitió a los alumnos interactuar con los académicos, incluso, 
cuando no estaban físicamente en el aula del curso. La logística del 
curso fue provista por el personal de enfermería especializado en el 
cuidado de heridas del Sheikh Khalifa Medical City (SKMC, por sus 
siglas en inglés). Esos alumnos ahora pasarán el próximo año leyendo 
y redactando nueve módulos y uno a elección, que es un proyecto 
basado en un cambio de práctica en su entorno laboral. Regresarán 
en marzo de 2021 para reunirse un fin de semana entero y presentar 
oralmente sus proyectos elegidos de cambio a sus compañeros de 
clase. Estamos ansiosos por saber qué han logrado. 

El séptimo grupo del IIWCC también regresó a Abu Dabi para su 
segundo fin de semana completo. Debido a las prohibiciones de 
viajes, algunos alumnos no pudieron asistir en persona. Sin embargo, 
utilizando la tecnología de Zoom, todos los alumnos pudieron ver, 
oír y participar haciendo preguntas durante las sesiones del curso. El 
Dr. Abdulla Ismaeel Mohammed fue el alumno de honor de su clase, 
una distinción ganada por la persona que obtuvo la puntuación 
más alta en los módulos de su curso. Hubo un total de 40 módulos 
electivos que fueron presentados a la clase y a los académicos 
de manera oral. Esto representa un complemento importante de 
literatura e investigación que proviene de nuestras regiones. Si 
bien estamos orgullosos de nuestros graduados de IIWCC de 2020, 
tres seleccionados se destacaron del resto. El premio para el primer 
puesto del módulo elegido fue para Amel Al Yousel del Reino de 
Arabia Saudita (RAS) por ‘The use of infrared thermometer to measure 
wound temperature’ (‘El uso del termómetro infrarrojo para medir 
la temperatura de la herida’). Increíblemente, ella asistió al curso 
utilizando Zoom. El equipo de Anthony Valentine Brincat y Sara 
Kate Mangan de Cleveland Clinic Abu Dhabi (CCAD, por sus siglas 
en inglés) estuvo en el segundo puesto con su estudio sobre ‘The 
impact of the DEVICE© and SORE© mnemonic on MDRPI incidence’ (‘El 
impacto de la mnemotécnica DEVICE© y SORE© sobre la incidencia 
del MDRPI’). El tercer puesto del módulo electivo fue ganado por 
Sheba Pradeep y Cheyser Joy B Corpuz Burjeel Hospital Abu Dhabi 
por su trabajo titulado ‘Quality improvement project to reduce the 
incidence of pressure ulcers’ (‘Proyecto de mejoramiento de calidad 
para reducir la incidencia de las úlceras por presión’). Después de 
una cena de fin de curso y de una ceremonia de graduación formal 
en la que los participantes recibieron sus distintivos y certificados de 
finalización, los alumnos regresaron a casa. 

Debido a que el aprendizaje es infinito, habrá una actualización para 
los graduados de IIWCC que se presentará en una sesión del congreso 
de las WUWHS 2020 reprogramado para septiembre. También 
esperamos dar la bienvenida a la novena clase/grupo para su primer 
fin de semana completo, así como también saludar a la octava clase/
grupo por su segundo fin de semana completo en marzo de 2021.

Gulnaz Tariq
RN, IIWCC, MSc
Presidente de IIWCG y presidente electo de WUWHS

Además, como novedad de este año también se encuentra el acuerdo 
oficial entre Cambridge Media y Wolters Kluwer. Dado que compartir 
originales a nivel global es tan importante, cuatro artículos por año 
de la WCET® Journal serán publicados conjuntamente en la revista 
Advances in Skin and Wound Care (ASWC) Journal y viceversa. Como 
parte de este acuerdo, hay una tarifa de suscripción con un descuento 
anual de 39,95 US$ para la versión de la ASWC Journal para los 
miembros del WCET®. A la brevedad, se encontrarán más datos sobre 
esto en el sitio web del WCET®. 

Nuestro congreso bienal es una coyuntura importante para todos 
nosotros para compartir y actualizar nuestro conocimiento, el Comité 
Organizador del Congreso y el Comité Científico están trabajando con 
gran dedicación para brindarles un evento educativo extraordinario. 
Cuando podamos reunirnos todos nuevamente en persona bajo 
el estandarte del WCET® en nuestra próxima bienal destacada, 
esperamos que comparta sus experiencias más importantes. El plazo 
límite para recibir los resúmenes para la conferencia de Glasgow 
es el 29 de marzo. De modo que, si puede, envíe el resumen de  
sus historias al WCET® BullETin a su nuevo correo electrónico:  
wcet.bulletin@cambridgemedia.com.au.

Esperamos verlos a todos en Glasgow en octubre de 2020 para el 
Congreso conjunto del WCET® y de ASCN-UK. Hasta entonces, estén 
bien, sigan lavándose las manos y cuídense. Nosotros los cuidamos y 
el WCET® está aquí para usted. 

Atentamente,

Elizabeth A. Ayello
PhD, RN, ETN, CWON, MAPWCA, FAAN
Presidenta del WCET® 2018-2020

Laurent O. Chabal
BSc (CBP), RN, OncPall (Cert), Dip (WH), ET, EAWT
Vicepresidente del WCET® 2018-2020


