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COVID-19：与伤口皮肤和造口术护理的相关性
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本版WCET®杂志的封面标题为“非同寻常的COVID-19”专

版。原因是特邀社论和几篇专题论文均描述了COVID-19病
毒对受感染患者、专业医护人员和医疗服务提供者的临床影

响。在短时间内，受到这种致命病毒不良影响抑或因之死亡

的患者绝对人数就达到了天文数字。 

本刊中由巴西的Aline de Oliveira Ramalho及其同事发表的《

疫情期间专业医护人员的医疗器械相关压力性损伤》特邀社

论以图形方式展示了佩戴呼吸防护口罩等个人防护装备对专

业医护人员面部皮肤完整性造成的压力性损伤副作用。在医

护人员为他人提供护理时，不应忽视这些伤口造成的不适和

疼痛。

我们在世界各地的WCET®国际代表（ID）同事们，慷慨地响

应了Brenda Christiansen的请求，分享了他们对抗COVID-19
的经验，清楚而深刻地阐述了所面临的挑战的多样性和应对

这些挑战所采取的行动。Brenda，感谢你主动伸出援手，以

这种方式支持你同事们。对于我们这些距离COVID-19患者的

紧急护理与诊疗一线尚有一步之遥的人员而言， ID同事们的

个人和临床观察为我们提供了更深刻的认识，让我们得以了

解在制约因素日益严峻的情况下诊疗这一病毒的艰难现实。 

在有关《COVID-19的皮肤表现：肉眼可见的紫色皮肤和脚

趾可能不是深部组织压力性损伤》的白皮书中，详细讨论了

这些伤口的形态和临床表现，这将帮助临床医生更好地辨别

COVID-19相关性皮肤病症与压力性损伤。

Purcell及其同事对外用镇痛药和局部麻醉药用于治疗经常被

低估的慢性下肢溃疡疼痛进行了系统综述并介绍了其结果。

对于伤口造口术和失禁护士而言，患者教育是当务之

急。Lataillade和Chabal表达了如何将患者治疗教育作为一种

有效的临床工具，通过建立相互信任和发展协作护理，使得

患者积极参与适应造口术。

COVID-19的发生让我们对这个不断变化的世界有了很多反思

之处。但是很明显，COVID-19造成的制约并没有压制世界各

地专业医护人员的人道关怀本性。诚挚地感谢您在这个特殊

时期的无私奉献。

顺颂时祺 

Jenny  
编辑 


