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图1.巴西专业医护人员因使用口罩而

发生压力性损伤。图片经许可发布。
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疫情期间专业医护人员的医疗器械相关压力性损伤
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考虑到新型冠状病毒感染（COVID-19）的病例数量，世界卫
生组织（WHO）已宣布，这种出现在多个国家和大陆的疾病
是一种全球警戒和动员的大流行1。

在巴西，疫情爆发于2020年2月底，由于疾病的高传播能力
导致受感染患者数量增加，已引起警戒。在受感染的患者
中，病毒可能导致可在家中治疗的简单症状，到住院、再到
需要重症监护病房救治，甚至可能导致死亡2。

在此次疫情期间，为COVID-19感染疑似或确诊患者提供帮
助的专业医护人员变成了接触传染的高危人群。为此，加
强了预防措施，例如适当的手部卫生和使用个人防护装备
（PPE）等。

在各种PPE中，应当使用N95型及类似的呼吸防护口罩进行可
能产生气溶胶的操作，如：插管、无创通气、抽吸等护理。
此外，重症监护医学会建议，在治疗COVID-19感染确诊和/
或疑似患者的重症监护环境中，应一直使用这种防护装备3。

WHO认识到使用呼吸防护口罩的必要性，但也提请注意，由
于其使用会带来不适，因此不应连续使用超过四个小时。然
而，由于使用N-95口罩造成的医疗器械相关压力性损伤4,5，引
起了护士特别是造口治疗师的重视。我们经常在社交媒体6上
看到专业医护人员在使用此PPE的区域中发生皮损的照片分
享（图1和图2）7。

在国家和国际研究中，医疗器械相关压力性损伤4,5日益受到
重视，尤其是因为我们知道医疗保健中使用的器械往往是不
可或缺的，因此有必要采取预防措施或提出预防性建议，以

保护暴露于危险之中的区域保持皮肤完整性。

然而到目前为止，预防性建议都是针对我们护理的患者，不
过面对当前的需求，最根本的还是要把注意力同时投入到维
护专业医护人员的皮肤完整性上，因为发生皮肤损伤可能影
响护理、生活质量和自尊心，也会成为易受感染的途径。

考虑到这一点，通常针对护理患者实施的一些建议也可以应
用于佩戴呼吸口罩和其他PPE的专业医护人员，以帮助维护
其皮肤的完整8,9：

• 用液体皂清洁皮肤，最好具有与皮肤接近的pH值（略酸
性），并用不含油脂的化妆品（保湿霜）滋润皮肤；

• 在皮肤和口罩附着区域（长时间使用口罩时，尤其是在
颧区和鼻骨处）之间使用一层预防性涂层作为交界面，
例如：薄聚氨酯泡沫、硅树脂、透明薄膜或超薄水胶体
板；
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• 安排几分钟的压力释放，如有可能，每两个小时取下一
次口罩；

• 经常检查皮肤，注意是否有疼痛、不适、充血和受伤的
征象；

• 避免在事先未进行适当局部治疗的情况下，将口罩和其
他PPE佩戴在皮损、湿疹或充血的区域。

专业医护人员，尤其是护理人员，以其英勇表现、奋斗精神
和关爱他人的自我奉献行为而闻名于世。但是，在疫情时
期，自我照护至关重要，因为只有保护了专业医护人员的健
康，才能通力协作，为社会提供有效护理。
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图2.中国医护人员因

PPE而发生压力性损

伤的图片。6


