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Editorial

COVID-19: relación con respecto a la piel de las 
heridas y el cuidado de las ostomías
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El título de la portada de esta edición de la WCET® Journal es 
edición ‘COVID-19 especial’. Los motivos de la editorial especial y 
los diversos artículos destacados describen el efecto clínico que el 
virus de la COVID-19 ha tenido en los pacientes afectados, en los 
profesionales de la salud y en los prestadores de servicios de salud. 
Es astronómica la gran cantidad de pacientes que se han visto 
negativamente afectados o que sucumbieron ante este virus letal 
dentro de un corto período. 

Nuestra editorial, escrita por los invitados Aline de Oliveira 
Ramalho y colegas en Brasil, sobre ‘Lesiones por presión 
relacionadas con dispositivos de uso médico en profesionales de 
la salud en tiempos de pandemia’ demuestra gráficamente los 
efectos secundarios del uso de equipos de protección personal, 
tales como mascarillas de protección respiratoria, sobre la 
integridad de la piel facial de los profesionales de la salud en forma 
de lesiones por presión. La incomodidad y el dolor provocados por 
estas heridas no deberían pasar desapercibidas, dado que dicho 
personal brindó atención a otras personas. 

La diversidad de los retos enfrentados y las acciones para 
abordarlos están clara y conmovedoramente articuladas por 
nuestros colegas delegados internacionales (DI) del WCET® a nivel 
mundial que, de manera generosa, han dedicado tiempo para 
responder a la solicitud de Brenda Christiansen de compartir 
sus experiencias relacionadas con la COVID-19. Brenda, le 
agradecemos por la iniciativa de llegar a sus colegas para 
apoyarlos en este asunto. Para aquellos de nosotros que estamos 
un paso más atrás de la primera línea de atención del cuidado 
agudo y del tratamiento emergente de los casos de la COVID-19, 
nuestras observaciones clínicas y personales de los delegados 
internacionales brindan una información importante sobre la dura 
realidad de tratar este virus bajo limitaciones crecientes. 

El informe oficial sobre ‘Manifestaciones de la piel con COVID-19: 
la piel y los dedos de los pies de color púrpura que ustedes ven 
puede no deberse a lesiones por presión del tejido profundo’ 
ofrece un debate detallado sobre la manifestación clínica y 
morfológica de estas heridas, que ayudará a los médicos a discernir 
mejor entre qué es una enfermedad de la piel relacionada con la 
COVID-19 y qué es una lesión por presión.

Purcell y colegas presentan los resultados de sus revisiones 
sistemáticas de agentes analgésicos tópicos y de anestésicos 
locales para tratar dolores, a menudo subestimados, de úlceras 
crónicas en la pierna. 

La educación del paciente es de alta prioridad para el personal 
de enfermería especializado en heridas, ostomía e incontinencia. 
Lataillade y Chabal transmiten la manera en que la educación 
terapéutica del paciente puede ser una herramienta clínica útil 
para que los pacientes se involucren en su adaptación para vivir 
con una ostomía a través del desarrollo de la confianza recíproca y 
el cuidado colaborativo. 

Hay mucho para reflexionar sobre nuestro mundo cambiante 
debido a la COVID-19. Sin embargo, es claro que las limitaciones 
de la COVID-19 no han erradicado la naturaleza humanitaria y 
solidaria de los profesionales de la salud en todo el mundo. En este 
momento, se reconoce y agradece su abnegación. 

Con los mejores deseos, 

Jenny  
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