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感谢Jenny让我有机会为《WCET®杂志》创刊40周年的庆祝版
撰写一篇社论， 这40年的历程代表着在这个非同寻常的时间
跨度里，依靠许多人士的远见卓识、坚持不懈和辛勤工作所
取得的巨大成就。

我在1979年成为了WCET®会员，当时我完成了我的造口治疗
护理教育项目（STNEP），这是此类项目当时在澳大利亚的
名称。尽管我生活和工作于处于世界上地理位置相对孤立的
地区，但我有幸与来自其他国家的许多护士们共事，有幸开
始了伴随我一生的往返于世界其他地区工作的生活，也有幸
参加了西澳大利亚提供的不仅面向造口患者，也适用更广泛
受众的护理教育和服务。

这些国家中许多国家之间的差异十分明显，对于一个明确致
力于改善全球造口患者护理的组织而言，尽管任务似乎很艰
巨，但这类组织的益处使其具有巨大的潜能。不过，虽然已
取得了巨大的进步，但现在任务仍然艰巨；《杂志》帮助我
们大家了解了这些信息，并作为教育资源直接做出了贡献。

回顾早期的杂志内容，显然，编辑们希望为读者提供定期更
新的病例研究、研究论文和值得护士（能阅读英文）信赖的
信息。并非所有的文章都与所有的读者相关 - 当时有许多不
同的环境，技术先进程度、设备和产品的可用性各有不同，
许多文化规范与其他文化规范不一致，还有各种医疗实践会
影响护士吸收新知识的能力，即使提供了令人信服的证据也
是如此。

随着时间的推移，组织的影响力逐渐扩大 - 我参与组织了
1986年在珀斯举行的WCET®第六届双年度大会，这是我第一
次在国际上接触到比《杂志》更多的内容，我记得当时许多
充满激情的造口治疗护士/肠造口治疗护士/造口护士和其他
类似职称的护士们齐聚一堂，他们身穿民族服装，自豪地举
着他们的国旗，这令我十分印象深刻。出版的文集手册1收录
了有关失禁、泌尿科、胃肠道疾病及管理、妇科及性问题等
一系列主题的文章。研究和教育事项涵盖在研讨会的形式中
进行讨论，使得较小的小组能够进行互动，在“谁护理”标
题下的演讲提供了各种主题，涵盖了造口专科护士的复合角
色。来自10个不同国家的护士和我们的医疗同仁们发表了这
些演讲。

此外，还有涵盖更多主题的大型海报展示；这些是由更多希
望分享经验的执业者创制的 - 这是一个绝佳的学习机会。值
得关注的是，Norma N Gill报告了她进行的一项全球调查的
结果，该调查旨在寻求对造口康复状态的反馈。在2020年回

顾时，看到为改善许多国家造口患者的命运，早期付出的建
立支持机制、确保产品供应和提供专科护士教育等方面的努
力，让人在阅读时不禁感慨万千。WCET®之所以能取得如此
大的成就，正是因为那些早期先驱者的魄力和执著，以及对
人们的生活产生积极影响的共同激情。

如今，《WCET®杂志》寄往65个国家的会员，被翻译成除英
语以外的四种语言，并且仍然坚持其最初的宗旨，即推动造
口、伤口或控制失禁方面有护理需求的人们的专业护理。这
些不同国家的护士教育继续受益于这一全球性组织提供的支
持；尽管存在政治和社会差异，但当遇到造口、伤口或失禁
问题时，这些专科护士应首先满足人的需求。COVID-19的出
现减少了人们的旅行，但我们已将时间用来探索教育和支持
的替代途径，所以现代领导者在推进这项事业时表现出的魄
力和执著与早期领导者无异。我为你们鼓掌，并衷心感谢你
们。

谢谢。
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