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生活中不是一帆风顺，总是充满着不期而然的
风浪。我们应对这些事件的方式决定了我们作为个
人、作为业内人士、作为组织、作为地方社群或国
际社会的身份。

韧性是一个多面的概念，它源起于对弱势群体
（主要是高风险儿童或残疾儿童）的调查和管理。
韧性派生于拉丁语单词“resilire”，指的是“克服/
适应高度困难环境的技能”1,2。Grafton等人进一步
指出，韧性是“每个人不同程度存在的一种与生俱
来的能量或激励性生命力，表现为存在某些特定的
特征或特质，这些特征或特质通过动态过程使个体
能够应对压力或逆境，并从中恢复和获得成长”3

在过去的十二个月中，COVID-19及其对个人、
家庭、社群、医疗服务机构和专业组织以及国际社
会的影响旋涡就是生活中的一个风浪，它造成的破
坏，也无需赘言。但需要我们反复称赞和继续认可
的是，在时间前行的道路上，我们的专业医护人员
（包括世界各地的护士和造口治疗护士）为治疗和
安抚COVID-19患者而做出的自我奉献。除了坚持长
时间的体力劳动外，一线专业医护人员和护理工作
者还必须应对为保护自己和周围他人而穿戴个人防
护装备（PPE）所带来的种种不便，WCET®杂志2020
年6月第40卷第2期“非同寻常的COVID-19”专版中
就报告了，穿戴PPE或频繁洗手通常会造成皮肤完整
性受损。

Kuhnke JL等人提供了有关COVID-19的其他见
解，特别是在加拿大，有40名专业医护人员在工作
岗位上因COVID-19而死亡。他们描述了保持最佳健
康状态和自我护理，适应COVID-19压力源的重要性
和策略。

韧性是本期中以多种形式反复出现的主题。在
Xu对一例因煤气爆炸而造成面部烧伤的女性进行病
例研究时，Xu强调了烧伤患者在承受复杂痛苦的治
疗时以及烧伤护士及其为烧伤毁容患者提供护理服
务时的韧性。同样，McGrogan也提醒我们在帮助存
在认知障碍的患者自我管理造口护理方面的困难，
尤其是在出现破坏性行为导致造口袋移除时。

Boersema等人在其关于不可愈性伤口和维持性
伤口的系统性综述中讨论了治疗不可愈性伤口存在

的内在挑战和所需的坚韧。 

作为一个拥有43年历史的组织，WCET®展现了
自己满足全球会员需求的适应能力，并获得了2020
年世界伤口愈合学会联盟最具成长性学会金奖的殊
荣，这也凸显了韧性。获得这项殊荣的原因是帮
助发展和维持WCET®工作的志愿者们展现出许多特
质，包括远见卓识、积极乐观、领导力强、应对策
略和解决问题的能力、奉献精神、反思和幽默感，
这些都是韧性和韧性强的人的特质1。

编委会、编辑和出版商对WCET®的获奖表示祝
贺。我们也对所有其他获奖者的成就表示认可，在
他们各自的领域内，他们在完成自己的工作或服务
目标时很可能遇到并克服了一些困难。

WCET®、编辑和出版商衷心感谢即将退休的编
委会成员，包括Barbara Delmore（美国）、Kevin 
Woo（加拿大）、Sharon Baranoski（美国）、Carmel 
Boylan（澳大利亚）、Pankaj Choudvary（印度）、Lori 
Henderson（美国）和Diane Maydick（美国），感谢
他们多年来对本刊的服务和贡献。

我们也热烈欢迎我们新任的编委会成员，包括
Denise Hibbert（沙特阿拉伯）、Emily Haesler博士
（澳大利亚）和Karen Ousey教授（英国）。关于
Denise、Emily和Karen更正式的介绍将刊登在下一期
的杂志上。

Egeland等人将韧性称为“在具有挑战性或威胁
性的环境中取得积极成果的能力”2。在COVID-19危
机中，出现了许多积极成果，恢复了我们对人类的
信心。大家都知道汤姆•摩尔爵士（大家亲切地称他
为“汤姆船长”）曾作出的非凡努力。他在100岁
时，在行动不便的情况下，表现出了勇气和韧性，
实现了在英国家中后院行走100圈的目标，为英国国
家医疗服务体系慈善机构筹集了超过3300万英镑的
资金，用来战胜COVID-19大流行；这一壮举给所有
人带来了希望，并振奋了所有人的精神4。 

感恩我们每个人在困苦时期表现的内在韧性，
同时，祝愿大家身体健康、精神饱满，也拥有大放
异彩的机会。
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