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本书为专业医护人员提供

信息和指导，说明疾病和残疾

如何影响人们从青春期到老年

的性健康和幸福感。此外，该

书描述了性行为是如何成为人

类的一个重要方面，以及它是

如何受到性衰老的影响，包括

与疾病和残疾有关的身体和认

知挑战。

本书共有14章。内容多样，分为三个部分。
第一部分概述了人类的性行为以及性的作用方式，

包括人类性反应周期和性功能障碍。讨论了患者和

专业医护人员之间关于性行为和性功能的沟通重要

性。

第二部分提供了关于多种不同医疗状况和疾病

作用的最新证据，如创伤、精神疾病、癌症、残疾

和不育，以及它们与性行为和性功能的潜在关系。

第三部分提供了说明性病例研究，包括基于证

据的评估工具。鉴于人种和种族多样性、性别和性

取向，为青少年、男性和女性提供了指导性功能障

碍管理的干预和治疗建议。所涉因素与跨学科团队

的所有成员有关。

经过深思熟虑以及考虑到本书未来会有不同版

本，我希望作者会考虑纳入以下信息：将痴呆症作

为一种残疾，以及痴呆症如何影响人际关系。老年

人在晚年对亲密关系或性行为的心理、精神和情感

需求可能会发生变化。身体疾病和认知障碍，如痴

呆症或因死亡或分居而失去伴侣，都会影响老年人

的生活质量。随着人们寿命的延长，70多岁到90多
岁的老人之间可能会建立新的关系。目前的住宅养

老设施通常不欢迎任何性表达，即使是在婚内。养

老院中环境设计对隐私有影响，同时护理者的态度

可能包括对老年人性表达和亲密关系的刻板印象。

性行为和亲密关系是人类需求的一个极为重要

的方面。疾病和残疾有可能扰乱个人或夫妻的正常

生活。本书中所涉因素与跨学科团队的所有成员有

关。此外，本书将是护理和医学学校课程的有益补

充，可以指导讨论、积累知识，并能够将有关性行

为和性功能障碍的信息落实到临床实践中 
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