Sexualité et maladie - Un guide pour les professionnels

de santé

Pour les références Harris-Allsop M. Sexuality and lliness — A guidebook for Health Professionals. WCET® Journal 2021;41(4):25

DOI https://doi.org/10.33235/wcet.41.4.25

Autrice Anne Katz

Editeur Routledge 605 Third Avenue, New York, NY 10158
Publié en 2022

ISBN 978-0-367-70336-3

Format Couverture rigide

Pages 168

Cet ouvrage fournit des informations
et des conseils aux professionnels de
la santé sur l'impact de la maladie et
du handicap sur la santé et le bien-
étre sexuels tout au long de la vie, de
I'adolescence a la vieillesse. En outre,
l'ouvrage décrit comment la sexualité
est un aspect important de ['étre
humain et comment elle est affectée
par le vieillissement sexuel, incluant
les défis physiques et cognitifs
ﬂ‘ associés a la maladie et au handicap.

Le livre compte 14 chapitres. Le contenu est varié et
est divisé en trois sections. La premiére section donne un
apercu de la sexualité humaine et de son fonctionnement,
y compris le cycle de la réponse sexuelle humaine et
les dysfonctionnements sexuels. L'importance de la
communication sur la sexualité et la fonction sexuelle entre les
patients et les professionnels de santé est discutée.

La deuxiéme section fournit les derniéres données sur le role
de nombreuses conditions médicales et maladies différentes,
telles que les traumatismes, les maladies mentales, le cancer,
le handicap et l'infertilité, et leur relation potentielle avec la
sexualité et la fonction sexuelle.

La troisieme section présente des études de cas illustratives
et inclut des outils d'évaluation fondés sur des données
probantes. Des recommandations d'interventions
et de traitements pour guider la prise en charge des
dysfonctionnements sexuels sont fournies pour les
adolescents, les hommes et les femmes, en tenant compte des
diversités ethniques, du sexe et des préférences sexuelles. Les
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facteurs abordés sont pertinents pour tous les membres d'une
équipe interdisciplinaire.

Apres réflexion, et pour toute réédition future du livre,
j'espére que l'auteur envisagera d'inclure la démence en
tant que handicap et son impact sur les relations. Le besoin
psychosocial, spirituel et émotionnel d'intimité ou de sexe
a un age avancé pour les personnes agées peut changer.
Tant les affections physiques que les déficiences cognitives,
comme un type de démence ou la perte de leur partenaire par
décés ou séparation, ont un impact sur la qualité de vie des
personnes agées. Avec l'allongement de la durée de vie, de
nouvelles relations pourront se nouer entre les septuagénaires
et les nonagénaires. Les établissements de soins résidentiels
pour personnes agées actuels sont souvent peu accueillants
pour toute expression sexuelle, méme au sein du mariage.
L'aménagement de I'environnement dans les maisons de
retraite a une influence sur l'intimité et, en méme temps,
I'attitude des soignants peut inclure des stéréotypes sur
I'expression sexuelle et I'intimité des personnes agées.

La sexualité et les relations sont un aspect d'une importance
vitale des besoins humains. La maladie et le handicap peuvent
potentiellement perturber la norme pour un individu ou un
couple. Les facteurs abordés dans cet ouvrage sont pertinents
pour tous les membres d'une équipe interdisciplinaire. En
outre, ce livre serait un complément utile aux programmes
d'études des écoles d'infirmiéres et de médecine pour
guider la discussion, accroitre les connaissances et pouvoir
mettre en ceuvre les informations sur la sexualité et les
dysfonctionnements sexuels dans la pratique clinique.
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