Administracao antimicrobiana e resisténcia antimicrobiana
na gestao de feridas: O papel dos farmacéuticos

SUMARIO

O risco continuo de resisténcia antimicrobiana (RAM) estd a tornar-se uma crise global e é essencial umaa accao
para reduzir e educar todos os profissionais de salde, pacientes e prestadores de cuidados. A reducdo da RAM é da
responsabilidade de todos e é apropriado desenvolver e incorporar em ambientes de cuidados o papel de guardides da
administracdo antimicrobiana. Um grupo profissional chave na luta contra a RAM e na implementacdo da administracao
antimicrobiana é o farmacéutico. Este documento explora o seu papel Unico na administragao antimicrobiana.
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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

O risco continuado de RAM, definido como a perda de
eficacia de qualquer medicamento anti-infeccioso, incluindo
medicamentos antivirais, antifingicos, antibacterianos e
antiparasitarios’, foi salientado pela Organizacdo Mundial de
Saude? [OMS] como sendo uma catéstrofe global. A resisténcia
antimicrobiana surge quando os organismos que causam
a infecdo evoluem de forma a sobreviver aos tratamentos?,
esta resisténcia é um fenémeno bioldgico natural aumentado
e acelerado por varios fatores, incluindo, por exemplo,
o uso indevido de medicamentos e praticas deficientes
para o controlo de infecdes*. O desenvolvimento de novos
antibidticos tem sido lento enquanto que tem havido um
aumento da resisténcia dos microrganismos, identificando a
necessidade urgente de o mundo implementar estratégias
claras e eficazes para combater esta crise. Sem antimicrobianos
eficazes para a prevencdo e tratamento de infe¢des, o sucesso
do transplante de 6rgaos, da quimioterapia no cancro
e das grandes cirurgias ficaria comprometido. A utilizacao
inadequada de antimicrobianos impulsiona o desenvolvimento
da resisténcia aos medicamentos, tanto o seu uso excessivo,
como a subutilizacdo e o uso indevido de medicamentos
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contribuem para o problema. O uso excessivo de
antimicrobianos no tratamento de feridas foi identificado com
Lipsky et al.> discutindo estudos globais que demonstram que
aproximadamente 80% dos tratamentos utilizam antibidticos
e que 20% da totalidade dos antibiéticos administrados sdo
prescritos na comunidade ou em ambulatério. Guest et alé,,
no seu estudo do Reino Unido, concluiram que anualmente
50% de todas as feridas existentes na comunidade tinham pelo
menos um tratamento com antibidticos prescrito.

A reducdo da RAM é da responsabilidade de todos os
prestadores de cuidados de salde. Todos os profissionais
envolvidos no tratamento de doentes sdo parceiros
essenciais em qualquer estratégia para controlar a utilizagao
de antimicrobianos e reduzir e prevenir a RAM, incluindo
doentes, pessoal médico assistente, enfermeiros, poddlogos
e farmacéuticos. Para combater a propaga¢do da RAM e
fazer uso eficaz de antimicrobianos, estdo a ser apoiados e
implementados programas de administracdo antimicrobiana
(AMSP) em todas as areas da salde e dos cuidados sociais
a nivel mundial. Estes AMSP sdo definidos através de uma
abordagem organizacional ou de todo o sistema de saude
para promover e monitorizar a utilizacdo criteriosa de
antimicrobianos para preservar a sua eficacia futura'.

FARMACEUTICOS E ADMINISTRAGCAO ANTIMICROBIANA

O papel do farmacéutico tem sido frequentemente
negligenciado na luta contra a RAM, bem como o seu
papel na AMSP, apesar de a profissao ser responsavel pela
distribuicdo de prescricdes antimicrobianas, tanto no hospital
como na comunidade. Foram realizados vérios estudos que
identificaram o papel e o impacto dos farmacéuticos e da
AMSP. Jamshed et al” realizaram uma revisdo de ambito
explorando a AMSP nas farmacias comunitarias, concluindo
que os farmacéuticos comunitarios estavam conscientes da
crise de resisténcia antimicrobiana e consideravam-na um

www.wcetn.org 9



problema de saulde significativo, tendo muitos farmacéuticos
afirmado que a distribuicdo de antibidticos sem receita médica
constituia uma preocupacao fundamental na disseminacdo
de bactérias multi-resistentes. Essack® et al demonstraram
ter introduzido uma iniciativa educacional liderada pela
Global Respiratory Infection Partnership, que teve um
impacto positivo e promoveu uma autogestdo adequada das
infecbes das vias respiratérias superiores, reduzindo os niveis
de utilizacdo inadequada de antibiéticos. Do mesmo modo,
Abubakar® et al estudaram o impacto das intervencbes de
administracdo de antibidticos conduzidas por farmacéuticos
na Nigéria no cumprimento da profilaxia cirdrgica com
antibidticos em cirurgias obstétricas e ginecoldgicas e
descobriram que as intervencdes melhoraram o cumprimento
da profilaxia cirdrgica de antibidticos, reduzindo a utilizagao
e o custo dos antibidticos. O papel dos farmacéuticos no seio
da AMSP e as oportunidades originadas por estratégias de
administracdo antimicrobiana orientadas pelos farmacéuticos
em ambientes hospitalares e comunitarios foi investigado por
Garau'® que concluiu que a RAM é uma ameaca crescente para
a saude publica e que os farmacéuticos tém a responsabilidade
de assumir um papel proeminente na AMS e em programas
de prevencao e controlo de infe¢ées. Dentro das urgéncias
hospitalares, Ourghanlian' et al realizaram um estudo
observacional multicéntrico identificando que o consumo de
antibiéticos era menor quando o conselheiro antibiético era
farmacéutico e quando a equipa farmacéutica revia todas as
receitas médicas. A importancia de uma relacdo de colaboracao
entre farmacéuticos e médicos foi discutida por Klepser et al'?,
sugerindo um modelo em que os farmacéuticos comunitdrios
utilizam testes rapidos no local de atendimento para orientar
a tomada de decisdes clinicas e iniciar o tratamento, conforme
seja apropriado, ao abrigo de um protocolo liderado por
médicos e baseado em provas. Concluiram que esta iniciativa
de investigacdo pode levar a uma utilizagcdo mais criteriosa
de antibidticos e antivirais, melhorar a saude publica e
proporcionar cuidados seguros e mais adequados aos doentes.

A educacdo dos profissionais de saude e da comunidade
é fundamental para alterar a prescricdo e os pedidos
inapropriados de antimicrobianos por parte dos doentes.
Gallagher et al'®* comparam o ensino de mandatos de
administracdo antimicrobiana aos estudantes de farméacia
ao ensino de doencas infecciosas, equipando-os assim
com as competéncias e conhecimentos necessarios para a
administracdo antimicrobiana e fornecendo recomendacgdes
e exemplos de melhores praticas na formacao de estudantes
farmacéuticos, para se tornarem administradores
antimicrobianos.

DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMAS DE
ADMINISTRACAO ANTIMICROBIANA

O desenvolvimento de AMSP deve ser concebido em
associacdo com prestadores de cuidados de saude locais, com
grupos locais de direitos e de administracdo de instalagdes para
satisfazer as necessidades locais e reflectir politicas, no entanto,
todos eles devem ser revistos anualmente. Ao conceber o
AMSP deve ser dada atencao para serem consideradas
orientacdes de organismos internacionais lideres, incluindo,
A Organizacdo Mundial de Saude, Taskforce Transatlantica
sobre Resisténcia Antimicrobiana (TATFAR), a Parceria Global
sobre Resisténcia a Antibi6ticos (GARP), a Agenda Global
de Seguranca Sanitaria (GHSA), a Iniciativa de Programacao
Conjunta sobre Resisténcia Antimicrobiana (JPIAMR), os
Estados Membros da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS),
a Organizacdo para a Alimentacdo e Agricultura (FAO) e a
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Organiza¢ao Mundial para Saude Animal (OIE) aprovaram um
Plano de Accao Global sobre Resaisténcia Antimicrobiana™
(GAP).

Fundamentalmente, todos devem incorporar:

+ Definicdo de RAM e AMS

« Orientacdes locais para a identificacdo, prevencao e gestao
da infecdo de feridas

«  Formuldrio local de tratamento de feridas

+ Revisdo regular e registro da adequacao da prescricao de
antimicrobianos ao paciente, desde o inicio até ao final.

Lipsky et al., recomenda a realizacdo de auditorias de:

« Frequéncia de exames e registo de sinais clinicos de infecdo
de feridas

+ Registo de diagnésticos especificos de sindrome infeciosa

«  Fundamentacdo para a escolha de um regime antibiético

« Conformidade com as politicas locais

«  Documentacao clara para a duracdo da terapia e datas de
revisao

+ Documentacao de quaisquer reaccdes adversas
antimicrobianas

Integrados na educacgédo estdo programas locais de melhoria
da qualidade, os quais verificam componentes chave
da avaliacdo de feridas, gestao de feridas, taxas de infecdo
de feridas e utilizacdo de antimicrobianos; estes devem
incluir revisdo regular, documentacao clara e medicdo de
resultados clinicos, por exemplo, tempo até a cicatrizagao,
incidéncia de infecao de feridas. A importancia de incluir os
farmacéuticos no desenvolvimento dos AMSP é essencial, pois
eles desenvolvem uma relagdo Unica com os seus clientes
e sdo capazes de discutir questdes antimicrobianas com
conhecimento profundo, de facto Allison et al™> descrevem as
formas pelas quais os farmacéuticos podem ajudar a educar
o publico sobre questdes-chave. Os farmacéuticos tém um
papel significativo na optimizacdo do comportamento de
prescricdo, monitorizacdo do uso de antimicrobianos, controlo
de infecdes e educacgao. No entanto, ha a necessidade de mais
farmacéuticos formados em AMS no ambito hospitalar e na
comunidade. Tém a pericia e as competéncias necessarias para
poderem comunicar eficazmente quaisquer preocupacbes ao
prescritor e recomendar tratamentos alternativos.

Ousey et al'®, (2021) destacaram o papel dos farmacéuticos e
das equipas de farmacia na gestdo de feridas, que se tornou
mais evidente durante a pandemia de Covid-19, uma vez
que o farmacéutico se tornou frequentemente o primeiro
ponto de contato para as pessoas com uma ferida. Espera-
se frequentemente que os farmacéuticos lidem com uma
grande variedade de condi¢cdes e questdes de saude, pelo
que podem ser responsaveis por um diagnéstico eficaz,
bem como pela prescricdo (NHS'; Revista de Farmacia'®).
Sdo também altamente treinados em Farmacocinética (PK) e
Farmacodinamica (PD) e podem aconselhar sobre escolhas
apropriadas para uma gestdo especifica dos pacientes,
a fim de assegurar tanto a eficidcia como a seguranca dos
antimicrobianos.

GUARDIOES ANTIMICROBIANOS

Com a crise continua da RAM, é apropriado desenvolver o
papel de guardides da administragdo antimicrobiana como
o do papel de guardido dos antibioéticos. Este papel liderara
programas de educacao, desenvolvimento de recursos para
aumentar a compreensdo profissional e publica da RAM e a
implementacdo de medidas claras de sucesso para os AMSP.



Um elemento do papel de guardido consistiria no apoio a
todos os clinicos na tentativa de iniciar estes programas numa
série de areas de salde e de cuidados sociais. O farmacéutico
estd numa posicdo ideal para ser um guardido e zelador da
prescricao de antimicrobianos eficazes e apropriados. Sdo
frequentemente o primeiro ponto de contato para doentes
comunitarios quando procuram aconselhamento sobre
feridas, tosse, constipacdes, infecdes toracicas e para os
profissionais, os farmacéuticos sao frequentemente solicitados
a aconselharem sobre a utilizacdo correcta de antimicrobianos.

E essencial com qualquer mudanca que haja uma medicio
clara dos AMSP para avaliar a diferenca, se alguma fizer,
para o uso apropriado de antimicrobianos, reduc¢do do uso
inadequado de pensos antimicrobianos e para assegurar que
a terapia antimicrobiana estd a ser implementada apenas
quando clinicamente necessaria. A recolha destes dados
permitird uma avaliacdo comparativa que pode promover
melhorias e o desenvolvimento de politicas e orientagdes
locais. O envolvimento de doentes e familiares em papéis de
guardido ajudara a elevar a importancia dos AMSP, escutar
a voz do doente destaca a importancia da prevencédo e de
estratégias de tratamento adequadas numa fase precoce.
Do mesmo modo, o envolvimento de equipas farmacéuticas
salvaguardara o uso criterioso de antimicrobianos, sendo os
seus conhecimentos especializados utilizados para sugerir
alternativas aos antimicrobianos, de forma a prescrever apenas
durante um periodo recomendado antes de ser necessdria uma
revisdo dos medicamentos.

RESUMO

O AMS é da responsabilidade de todos e a crise da RAM
ndo é no futuro, é agora, pelo que as estratégias devem ser
implementadas globalmente e medida a sua eficacia, se
quisermos evitar a tragédia. A importancia de uma abordagem
de equipa multidisciplinar a RAM nédo pode ser enfatizada, mas
o papel frequentemente negligenciado dos farmacéuticos
na gestdo da RAM e na promocdo dos AMSP requer um
maior desenvolvimento. Os farmacéuticos tém um papel
fundamental na gestdo da RAM e na promocédo da AMS, uma
vez que sao frequentemente o primeiro ponto de contato para
individuos com feridas e podem aconselhar os profissionais de
saude sobre a utilizacdo eficaz de antimicrobianos, oferecendo
alternativas se apropriado.

INVESTIGAGAO FUTURA

O papel das equipas de farmacia continua a evoluir
globalmente, com este grupo profissional a trabalhar sem
descontinuidades em todas as areas dos cuidados de saude,
incluindo primaria, secundaria e comunitaria. Possuem um
conhecimento especializado em polifarméacia e medicamentos
e estdo numa posicdo ideal para fornecer aconselhamento
especializado para uma série de condi¢des de pele. Tem de
haver investigacdo que explore como os farmacéuticos e as
equipas de farmacéuticos podem integrar-se no tratamento
de feridas e ser reconhecidos como um membro integrante
da equipa multidisciplinar nesta drea especializada.
A educacdo pré e pés registo deve incluir educacdo sobre
feridas, permitindo aos farmacéuticos desenvolverem um
conhecimento profundo do tratamento de feridas. Através
da educacdo e desenvolvimento de farmacéuticos com um
interesse especial em tratamento de feridas, ha potencial
para reduzir o atendimento hospitalar a departamentos
de emergéncia e a médicos de clinica geral para feridas
menores.
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