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Este livro fornece informacédo e
orientacdo aos profissionais de
saude sobre o impacto da doenca
e da deficiéncia na saude e bem-
estar sexual durante toda a vida,
desde a adolescéncia até a velhice.
Além disso, o livro descreve
como a sexualidade é um aspecto
importante do ser humano e como
é afectada pelo envelhecimento
sexual, incluindo os desafios fisicos e
cognitivos associados a enfermidade,
doenca e incapacidade.

Existem 14 capitulos no livro. O conteldo é diversificado e
estd dividido em trés secces. A primeira seccdo fornece uma
visdo geral da sexualidade humana e como funciona o sexo,
incluindo o ciclo de resposta sexual humana e as disfuncdes
sexuais. E discutida a importancia da comunicacdo sobre
sexualidade e funcdo sexual entre pacientes e profissionais de
saude.

A segunda sec¢ado fornece as ultimas provas sobre o papel de
muitas condicdes e doencas médicas diferentes, tais como
trauma, doenca mental, cancro, deficiéncia e infertilidade e a
sua potencial relacdo com a sexualidade e funcao sexual.

A terceira seccao fornece estudos de casos ilustrativos e inclui
ferramentas de avaliagdo com base em provas. Sdo fornecidas
recomendacbes de intervengdes e tratamentos para orientar
a gestdo das disfungdes sexuais para adolescentes, homens
e mulheres, tendo em consideracdo a diversidade racial e
étnica, género e preferéncias sexuais. Os fatores abordados

Michelle Harris-Allsop

RN, PG Dip Gerontology, Mestre em Enfermagem Clinica, RM(UK)
Educador clinico, Hall & Prior Health and Aged Care Group Western
Australia

Consultor de Enfermagem Clinica, Cuidados para Adultos Idosos, Care
Partnerships Australia

sdo relevantes para todos os membros de uma equipa
interdisciplinar.

Em reflexa, e para quaisquer iteracdes futuras do livro, espero
que o autor considere a inclusao da deméncia como uma
deficiéncia e como a deméncia tem impacto nas relagées. A
necessidade psicossocial espiritual e emocional de intimidade
ou sexo na vida posterior dos adultos mais velhos pode alterar-
se. Tanto as doencas fisicas como as deficiéncias cognitivas, tais
como um tipo de deméncia ou da perda dos seus parceiros
por morte ou separagdo, tém impacto na qualidade de vida
das pessoas mais velhas. Como as pessoas vivem mais tempo,
havera alturas em que novas relagées poderdo ser formadas
entre aqueles que vivem na década de setenta até meados
dos noventa. As atuais instalacdes residenciais para idosos nao
sdo frequentemente acolhedoras a qualquer expressao sexual,
mesmo dentro do casamento. A concepc¢ao ambiental dos
cuidados com idosos tem uma influéncia na privacidade e, em
conjunto, a atitude dos prestadores de cuidados pode incluir
a estereotipacao da expressdo sexual e intimidade do adulto
mais velho.

A sexualidade e as relagdes sdao um aspecto de vital
importancia para as necessidades humanas. A doenca e a
deficiéncia tém o potencial de perturbar a normalidade para
um individuo ou para um casal. Os fatores abordados neste
livro sdo relevantes para todos os membros de uma equipa
interdisciplinar. Além disso, este livro seria um complemento
util as escolas de enfermagem e aos curriculos médicos para
orientar a discussdo, acumular conhecimentos e ser capaz de
implementar informacédo sobre sexualidade e disfun¢ao sexual
na pratica clinica
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