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Abordagens personalizadas para a gestão de feridas
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Situações diferentes requerem frequentemente um serviço 
ou uma abordagem personalizada para tratar uma questão 
subjacente.  

O conteúdo deste número, em conjunto com o Suplemento da 
Revista, destaca uma variedade de questões de investigação 
clínica, educacional e experimental com autores que oferecem 
soluções personalizadas. 

No suplemento do Congresso, Plate identifica no seu Editorial a 
importância de "adaptar os cuidados de ostomia" para satisfazer 
as necessidades e melhorar a qualidade de vida das pessoas 
com estomas. Colwell continua a discutir a importância da 
protecção peristomal da pele e os factores críticos para avaliar 
correctamente o tamanho e a forma do estoma ao considerar 
um sistema de enchimento adequado, de forma a assegurar uma 
selagem eficaz e assim evitar fugas. Hansen e colegas definem 
o termo "perfil corporal peristomal" e descrevem como uma 
abordagem Delphi modificada foi utilizada para envolver as 
opiniões dos enfermeiros da terapia estomal para assim reunir 
declarações consensuais sobre o perfil corporal peristomal e a 
utilização da convexidade no pós-operatório. Estamos muito 
agradecidos pelo apoio da Coloplast ao WECT® relativamente à 
disponibilização desta informação suplementar. 

Hiske Smarte, novo presidente do Grupo Interprofissional 
Internacional de Tratamento de Feridas (IIWCG) discute como 
o IIWCG adoptou uma abordagem híbrida para acolher a 
Conferência da World Union of Wound Healing Society em Abu 
Dhabi em Março de 2022, superando assim os desafios e os 
factores de stress apresentados pela pandemia de COVID-19. 
Estas estratégias asseguraram a participação e os delegados 
virtuais colheram os benefícios dos conselhos dados por todos os 
oradores.

Do mesmo modo, na mensagem do Presidente e do Presidente 
Eleito, faz-se alusão à emulação de tais estratégias de modo a 
facilitar o acolhimento do Congresso conjunto WCET® / WOCN em 
Fort Worth, Texas.

Orlov et al, no seu artigo "Fluid handling dynamics and durability 
of silver-containing gelling fibre dressings tested in a robotic 
wound system" discutem uma nova abordagem personalizada 
para testar simultaneamente as propriedades de absorção e 
retenção (sorptividade) e a durabilidade de dois pensos de fibra 
gelificante, em conjunto com as suas interacções com pensos 
secundários num ambiente de ferida simulada. Explica-se a 
importância de os clínicos terem uma maior compreensão destas 

propriedades dos pensos, tanto no âmbito dos pensos primários 
como nos secundários, consoante a avaliação, para ajudar na 
tomada de decisões clínicas. 

Os questionários são um método frequentemente utilizado para 
a obtenção de informação clínica. Questionários bem concebidos 
ajudam os investigadores a obter e a analisar a informação de 
que necessitam para examinar, analisar e propor soluções para 
melhorar uma determinada situação. O Dr. John Stephenson, 
no seu segundo artigo relacionado com estatísticas, aborda 
especificamente a utilização de questionários no âmbito da 
gestão de feridas. Ele guia-nos na reflexão e também a considerar 
factores inerentes antes e durante a concepção do questionário. 
Estes incluem a selecção de amostras de estudo; factores a 
estudar; formulação e pontuação das perguntas realizadas; como 
maximizar as taxas de resposta; e como refinar um questionário 
através de processos-piloto. Seguir este conselho, cujos princípios 
são aplicáveis a qualquer cenário de ostomia ou de continência 
de ferida, significa que os investigadores terão uma ferramenta 
personalizada que lhes proporcionará a melhor oportunidade 
de compreender a situação em investigação e a conceber uma 
resposta apropriada. 

As feridas crónicas complexas no Brasil, conforme sugerido, são 
uma questão de saúde pública, com implicações financeiras 
associadas. Consequentemente, foi criada na região do 
Cariri Ceará, no Brasil, uma clínica ambulatória de gestão de 
feridas gerida por um enfermeiro de terapia do estoma (STN). 
Sampaio et al descrevem os resultados de uma auditoria 
clínica retrospectiva sobre os tipos de feridas e os resultados 
de cicatrização de pacientes que se apresentaram na clínica de 
gestão de feridas conduzida pelo STN para tratamento de feridas 
e postulam se este serviço personalizado irá ajudar na prevenção 
e gestão de feridas adquiridas na comunidade. 

Nos países de rendimentos baixos, o tratamento de feridas de 
forma personalizada é muitas vezes substituído por tratamento 
padronizado devido à necessidade de utilizar materiais não 
dispendiosos que estejam disponíveis localmente. Haesler 
fornece um resumo das propriedades, vantagens e desvantagens 
associadas à utilização de Aloé vera no tratamento de feridas por 
queimadura, concluindo que o Aloé vera representa uma opção 
de gestão rentável.

Ao concluir este Editorial, gostaria de agradecer aos galardoados 
com o Prémio Presidente da WCET® Norma N Gill inaugural Paula 
Erwin-Toth, Sally J Gill-Thompson e Dra. Diane L Krasner pelas 
suas notáveis contribuições para a profissão ao longo sua vida. 
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Editorial continuado
Além disso e com referência aos cinco C de equipas extraordinárias 
(concorrentes, objectivos comuns, comunicação, química e con-
sistência), como mencionado com a mensagem do Presidente e do 
Presidente Eleito, gostaria de acrescentar outro “C” - o dos profis-
sionais que “Concretizam” em relação a Elizabeth Ayello e Greg Paull. 
Elizabeth, segundo sei, prestou 19 anos de serviço contínuo no 
Conselho da WCET®. Este é um feito espantoso e fala de dedicação 
à promoção dos objectivos da WCET® e dos cuidados com feridas, 
pele, ostomia e continência a nível global, usando a sua própria e 
poderosa abordagem personalizada colaborativa. Greg prestou 26 
anos de serviço no WCET® a partir de uma variedade de perspectivas 
identificadas por Elizabeth e Laurent Chabal. No mundo actual da 
publicação, isto constituí um extraordinário compromisso e demon-
stração de trabalho de equipa.

Como editor, estou em dívida para com Elizabeth e Greg pela sua 
orientação. Estou ansioso por trabalhar com Laurent e a sua equipa 
da mesma forma colegial.

Com os melhores cumprimentos

Jenny

Editor


