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重建联系并重振推进实践和患者结局的热情
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随着COVID-19及其变体对世界人口聚集的抑制

作用减弱，WCET®联谊会的许多成员抓住机会在线下

（或线上）参加最近的国际和国家论坛，分享和获

得新的知识，重振他们的专业激情，重新联系老朋

友和/或结交新朋友。

此类活动包括2022年6月在德克萨斯州举行的

WCET®/WCON联合大会；2022年5月在巴黎举行的欧

洲伤口管理协会（WMA）与法国伤口愈合协会联合

大会；2022年4月由国际皮肤撕裂伤专家咨询组主办

的线上虚拟首届全球“世界无皮肤撕裂”日；2022
年7月在澳大利亚举办的“提高伤口认识周”及更多活

动。

对于引发造口、伤口或皮肤病的疾病或创伤，

这些集会有助于提高对其负担的政治认识和社区认

识。另外还强调了对受影响个人、其护理者、医疗

服务机构和政府的相关影响。此外，专科护理服务

在预防和管理中的重要性和必要性也得到了强调。

有了这种认识，作为专业医护人员或临床医生，

我们也有责任确保紧跟研究、教育和实践的当前趋

势，并在可能的情况下，分享我们的知识和经验，

以改善我们各自专业内的社区实践。

很遗憾，我没能参加在德克萨斯州举行的大会。

但是，在WCET® BullETin中，有一些大会的精彩内

容。在本期杂志中，我们很高兴与大家分享大会的

几篇摘要。理想情况下，我们希望所有海报作者和

论文发表者进行进一步思考，并反思WCET®即将离任

的主席Elizabeth Ayello博士关于共享专业知识对改善

患者结局的重要性的看法。Elizabeth表示，“WW：书：书

写（写（WRITEWRITE）：）：文字至关重要！请将你们所做的工作

发表出来，无论你们是将新方法开发成了床边辅助

工具、测试或制定了创造性的临床解决方案，亦或

是进行了全面的研究工作。如果没有写出来，就等

于没有完成”。

虽然COVID-19的感染率可能正在下降，但临床

工作人员的生活经验中仍有很多值得学习的地方，

他们通常在困难的情况下，管理或仍在管理患有

COVID-19的危重患者。来自印度尼西亚的Eveline等
人对两名COVID-19重症患者进行了病例研究，这些

患者需要重症监护，并出现了压力性损伤。重症监

护室处于临时医院内，由于资源匮乏，情况更加复

杂。

理解造口和伤口评估中使用的术语是集体临

床理解、正确的治疗方案和积极的患者结局的基

础。Keryln Carville教授是我们WCET® 2022年终生成就

奖的第二位获得者，该奖项由世界伤口愈合学会联盟

授予，她与我们分享了她的专业知识。Carville教授

与同事一起描述了，如何使用在线Delphi模型寻求澳

大利亚伤口、造口、失禁专科护士和结直肠外科医生

对常用术语（如造口、造口旁和造口周围并发症）的

理解和共识。阐明的其他术语涉及过敏性皮炎、皮肤

黏膜肉芽肿和张力性水疱。

John Stephenson博士在其关于统计学的第三篇

文章中，指导我们应用描述性统计分析来总结收集

的数据，以及最适合用于提取信息和/或呈现发现

结果的检验。他解释了描述性分析中使用的常用术

语，如分类和数值、平均值、中位数、标准差和四

分位距。根据实际伤口管理研究，提供了关于何时

最好地使用表格或图表简述大量数据的示例。

看到通常已经使用了数百年的伤口治疗方法正

在经历复兴或接受进一步的科学验证，这总是很有

趣。在WHAM证据总结中，Haesler回顾了姜黄的使

用及其与伤口愈合的相关性。虽然似乎没有足够的

证据支持使用外用姜黄制剂可以促进伤口愈合，但

有证据表明，在接受放疗的特定患者中，使用口服

姜黄作为辅助治疗可能有利于降低放射性皮炎的严

重程度。对于在资源匮乏的国家提供伤口皮肤造口

护理的人员而言，能够重新评估并了解非西方替代

疗法的证据非常重要。
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