Reconectar y revigorizar el entusiasmo por el avance de la
practica y los resultados de los consumidores
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Dado que el COVID-19 y sus variantes impiden que la poblacién
mundial se redina, muchos miembros de la fraternidad del WCET
han aprovechado las oportunidades de reunirse en persona (o
virtualmente) en los ultimos foros internacionales y nacionales
para compartir y adquirir nuevos conocimientos, revigorizar sus
pasiones profesionales y reconectar con viejos y/o hacer nuevos
conocidos.

Entre estos eventos se incluyen el Congreso Conjunto WCET®/
WCON en Texas en junio de 2022; la Conferencia Conjunta de la
Asociacién Europea de Gestion de Heridas WMA y Jornadas de
Cicatrizacién en Paris en mayo de 2022; el Dia Mundial Inaugural
virtual "Un mundo sin desgarros cutdneos" en abril de 2022,
organizado por la Comisién Asesora Internacional de desgarros
cutaneos; la Semana de Concienciacion sobre Heridas en Australia
en julio de 2022 y muchos mas.

Estas reuniones contribuyen a la concienciacién politica
y comunitaria sobre la carga de enfermedades o traumas que
provocan ostomias, heridas o trastornos de la piel. Ademas, se
destacan las ramificaciones asociadas para las personas afectadas,
sus cuidadores, los proveedores de servicios sanitarios y los
gobiernos. Ademas, se subraya la importancia y la necesidad de
los servicios de enfermeria especializados en la prevencion y la
gestion.

Esta comprension también conlleva un nivel de responsabilidad
para garantizar que, como profesionales de la salud o clinicos, nos
mantengamos al tanto de las tendencias actuales en materia de
investigacion, educacion y practica y, en la medida de lo posible,
compartamos nuestros conocimientos y experiencia para mejorar
las comunidades de practica dentro de nuestras respectivas
especialidades.

Lamentablemente, no pude asistir al Congreso de Texas. Sin
embargo, dentro del WCET" BullETin hay algunas exposiciones
maravillosas del Congreso. En este niumero nos complace
compartir varios resumenes del Congreso. Lo ideal seria que
todos los autores de posteres y presentadores de ponencias
considerasen ir un paso mdas alld y reflexionasen sobre los
comentarios de la Dra. Elizabeth Ayello como presidenta saliente
del WCET" sobre la importancia de la experiencia compartida
para mejorar los resultados de los pacientes. Elizabeth declaré
"W: ESCRIBE: jLas palabras importan! Consiga que se publique
el trabajo que ha realizado, independientemente de si ha
desarrollado nuevos enfoques en los habilitadores de cama, ha
probado o realizado soluciones clinicas creativas o ha realizado
un trabajo de investigacion completo. Si no esta escrito, no esta
hecho"

Aunque las tasas de infeccion por COVID-19 pueden estar
disminuyendo, todavia hay mucho que aprender de las
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experiencias vividas por el personal clinico que gestion6 o sigue
gestionando a los pacientes gravemente enfermos por COVID-19,
a menudo en circunstancias dificiles. Eveline et al, de Indonesia,
presentan dos estudios de casos de pacientes en estado critico con
COVID-19 que requirieron cuidados intensivos y que desarrollaron
lesiones por presion. La unidad de cuidados intensivos se
encontraba dentro de un hospital improvisado y agravado por la
escasez de recursos.

La comprension de la terminologia utilizada en la evaluacién de los
estomas y las heridas es fundamental para la comprension clinica
colectiva, las opciones de tratamiento correctas y los resultados
positivos para el consumidor. La profesora Keryln Carville es la
segunda de nuestras receptoras del premio WCET" 2022 Life
Achievement Award otorgado por la Unién Mundial de Sociedades
de Curacién de Heridas para compartir su experiencia con nosotros.
Junto con sus colegas, la profesora Carville describe como se
utilizé6 un modelo Delphi en linea para buscar la comprensién y el
consenso de los enfermeros australianos especializados en heridas,
ostomia y continencia, asi como de los cirujanos colorrectales,
sobre términos de uso frecuente como complicaciones estomales,
paraestomales y periestomales. Otros términos aclarados
relacionados con la dermatitis alérgica, el granuloma mucocutdneo
y las ampollas de tension.

El Dr. John Stephenson, en su tercera exposicién sobre estadistica,
nos guia en la aplicacién del andlisis estadistico descriptivo para
resumir los datos recogidos y qué pruebas son las mas adecuadas
para extraer informacién y/o presentar los resultados encontrados.
Se explican los términos mas comunes utilizados en el anélisis
descriptivo, como categdérico y numérico, media, mediana,
desviacion estandar y rango intercuartil. Se ofrecen ejemplos de
cuando es mejor utilizar tablas o graficos para resumir volimenes
de datos con referencia a estudios reales de tratamiento de
heridas.

Siempre es interesante leer sobre tratamientos para las heridas
que a menudo se han utilizado durante cientos de afios y que
estan experimentando un resurgimiento o experimentando una
mayor validacion cientifica. Haesler, dentro de los Resimenes
de Evidencia de la WHAM, revisa el uso de la cdrcuma y sus
asociaciones con la curacién de heridas. Aunque parece que
no hay evidencias suficientes para apoyar el uso de preparados
topicos de curcuma para facilitar la curacion de las heridas, las
evidencias indican que el uso de la circuma oral como tratamiento
complementario en pacientes seleccionados que reciben
radioterapia puede ser beneficioso para reducir la gravedad de
la dermatitis por radiacion. Ser capaz de reevaluar y comprender
la evidencia de las terapias alternativas no occidentales es
importante para aquellos que proporcionan cuidados de ostomia
de la piel de las heridas en los paises con menos recursos.

Los mejores deseos para todos.
Jenny



