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A reafirmacdo tem varios significados, incluindo reafirmar,
reiteracdo, confirmacdo, endosso ou repeticdo’. Dentro deste
nuimero e dos numeros anteriores de Marco, Junho e Setembro
da Revista WCET® existem numerosos exemplos ou temas que
englobam o significado de reafirmagdo. Primeiramente, como
clinicos, educadores, gestores ou investigadores, as nossas
respetivas praticas devem basear-se nas provas atualmente
disponiveis e nos principios das melhores préticas.

A importancia do envolvimento precoce dos estaticistas
biomédicos desde o inicio da investigacdo clinica na gestédo
de feridas tem sido reiterada frequentemente pelo Dr. John
Stephenson na sua série de artigos que abordam a concecdo de
estudos, definicdo de questionarios e de métodos descritivos
para a apresentacdo de dados sobre cuidados com feridas. Nesta
edicdo e no seu quarto artigo que aborda os testes estatisticos
no tratamento de feridas, ele reafirma esta premissa. A consulta
prévia com um estatistico biomédico permite discutir o objetivo e
o tipo de investigacao, a populacdo do estudo a ser examinada, as
hipéteses ou perguntas a serem realizadas e, consequentemente,
que testes estatisticos podem precisar de ser considerados para
determinar os resultados do estudo e as suas implicagées praticas.
Estes artigos sdo guias praticos para investigadores principiantes
e também para aqueles que realizam projetos de melhoria da
qualidade, assim como lembretes convenientes para os mais
experientes®,

O potencial para complicagdes da pele periestomal (CPP) é bem
reconhecido e a melhoria da nossa compreensao e consenso de
opinido sobre a taxonomia associada ao estoma, paraestoma e
CPP foi abordada por Carville et al na nossa edigcdo de Setembro®.
Hansen et al, ao propor um modelo de fator de risco na CPP,
reafirma que a CPP tem um impacto negativo na qualidade
de vida dos pacientes e, além disso, que os clinicos estdao mais
aptos a ajudar os pacientes a evitar a CPP se forem capazes de
aplicar o modelo de fator de risco como referencial na orientagcdo
da tomada de decisdes clinicas. Os processos utilizados para
determinar os fatores inerentes ao modelo de fator de risco sao
descritos e definidos em trés categorias principais - Sistema de
Saude, Individuo com uma ostomia e Produto para Ostomia.

Ouvir e compreender a perspetiva dos pacientes sobre a sua
condicdo médica e como isso pode ter impacto nos objetivos de
cuidados identificados é ainda reiterado por Costa e Camargo-
Plazas no seu estudo qualitativo que explorou as experiéncias
dos pacientes em viver com diabetes tipo 1 e tipo 2 e com
complicacdes associadas tais como Ulceras do pé diabético (DFU).
Os autores exploraram as percecdes dos pacientes sobre a
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diabetes, a complexidade dos cuidados e as consequéncias da
diabetes ndo controlada e da vida com um DFU, utilizando dois
referenciais - o construtivismo social e o interacionismo simbdlico.
Uma conclusao retirada é a de que os profissionais de saude
beneficiariam em ter formacdo adicional para se concentrarem na
gestao holistica e cooperativa da diabetes e das DFU.

A Dra. Elizabeth Ayello, a nossa terceira galardoada WCET® com
o Prémio Lifetime Achievement 2022 da World Union of Wound
Healing Societies reafirma, em conjunto com a Dra. Delmore, a
disponibilidade de instrumentos de avaliacdo de risco de lesdes
por pressdo (LP) para a identificacdo da suscetibilidade dos
pacientes ao desenvolvimento de LP. E descrita a génese dos
instrumentos de avaliagdo de risco, assim como algumas alteracdes
nas subcategorias destes instrumentos para melhor se alinharem
com as atuais provas e diretrizes relativas aos LP. Os fatores
de risco para popula¢des especificas de pacientes em "maior
risco" de desenvolvimento de LP sdo destacados, assim como as
localizacdes anatémicas especificas. Ayello e Delmore reiteram
que os instrumentos de avaliacdo de risco de LP sdo adjuntos a
tomada de decisdes clinicas com vista a prevenir a ocorréncia de
LP evitdveis através de um planeamento dos cuidados de saude
precoce e abrangente.

Como Editor, ndo é dificil subscrever os sentimentos de Laurent
Chabal,Presidente da WCET® e de Denise Hibbert, Presidente Eleita,
de que a educagdo vem em primeiro lugar. Posso reafirmar que
um objetivo continuo da Revista WCET® é sempre o de facilitar a
disseminacdo da experiéncia clinica, da investigacdo, da educacao
ou da gestdao no campo da enfermagem de feridas, ostomia e
continéncia para um maior beneficio global dos profissionais de
salide e das pessoas de quem cuidamos. Os Resumos de Provas da
WHAM por Haesler para paises de baixo e médio rendimento séo
mais um exemplo disso.

Para finalizar, gostaria de agradecer a todos os que contribuiram
para a Revista WCET® ao longo do ano. O seu apoio é muito
apreciado. Os melhores votos para a Epoca Festiva e para as
celebra¢ées do Ano Novo.

Atenciosamente, Jenny

REFERENCIAS

1. Merriam-Webster.com. “Reafirmacdo”; 2022. Available from: https://
www.merriam-webster.com/dictionary/reaffirmation.

2. Stephenson J. Study designs in wound care. WCET® J 2022;42(1):12-15.
doi:10.33235/wcet.42.1.12-15

3. Stephenson J. Designing an effective questionnaire in wound care.
WCET® J 2022;42(2):24-29. doi:10.33235/wcet.42.2.24-29

4. Stephenson J. Descriptive presentation of wound care data. WCET® J
2022;42(3):30-33. doi:10.33235/wcet.42.3.30-33

5. Carville K, et al. A consensus on stomal, parastomal and peristomal
complications. WCET® J 2022;42(3):12-22. d0i:10.33235/wcet.42.3.12-22

www.wcetn.org 1



