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Complexité des soins : Atténuer l'infection insidieuse
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Pour compléter le message de notre président et de notre 
présidente élue et reconnaître l'influence constante de Florence 
Nightingale sur la médecine moderne et les soins infirmiers  : 
Nightingale n'a pas seulement exposé les avantages des "meilleurs 
soins", elle a déclaré : "Une prise en charge sage et humaine du 
patient est la meilleure protection contre l'infection "1. En outre, 
Ayello, dans sa réflexion sur les principes de Nightingale pour la 
pratique, réitère la conviction de Nightingale quant à l'importance 
de la santé de la peau : "dans presque toutes les maladies, la 
fonction de la peau est plus ou moins perturbée ; et dans de 
nombreuses maladies importantes, la nature se soulage presque 
entièrement par la peau "2. 

De nombreuses variables contribuent au développement de 
l'infection des plaies : la personne, le type et l'origine de la plaie, 
les facteurs environnementaux, le caractère aigu ou chronique de 
la plaie, ainsi que les caractéristiques spécifiques des organismes 
responsables et les traitements disponibles pour prévenir ou traiter 
l'infection3. 

Un thème commun à tous les articles présentés ici est l'infection, 
qu'il s'agisse d'une cause primaire d'infection cutanée ou d'une 
complication secondaire de la cicatrisation des plaies. Kumar et 
al. décrivent les défis posés par le diagnostic et la différenciation 
des infections superficielles et profondes dans les plaies sternales 
des patients en chirurgie cardiaque pédiatrique, ainsi que la mise 
en œuvre de voies de traitement des plaies et la formation du 
personnel en conjonction avec des stratégies d'intervention 
précoce pour prendre en charge ces plaies. 

Shukalek et al. s’appuient sur des compte-rendu de cas pour 
démontrer la complexité du diagnostic de la cellulite dans leur 
troisième essai sur les infections de la peau et des tissus mous et 
d'autres états qui peuvent imiter la cellulite. Les manifestations 
cliniques, la pathogénie, la microbiologie, le diagnostic différentiel 
et la prévention de la cellulite sont abordés.

Cwaliński et al. décrivent l'utilisation du traitement des plaies 
par pression négative (TPN) pour traiter les infections graves 
en présence de stomies rétractées. Ils rapportent le cas de sept 
patients chez qui une infection péristomiale grave n'a pas répondu 
au traitement local conventionnel utilisant des appareillages de 
stomie ou des pansements spécialisés et qui ont été traités avec 
succès par TPN, évitant ainsi la nécessité d'une nouvelle chirurgie 
corrective de la stomie. 

Haesler décrit l'utilisation historique et actuelle des pansements 
au sucre et de leurs variantes pour traiter l'infection des plaies 
et stimuler la cicatrisation des plaies dans des contextes aux 

ressources limitées. Plus précisément, comment le sucre 
blanc cristallisé est censé réduire l'exsudat de la plaie, faciliter 
le débridement autolytique et mécanique et réduire l'œdème 
périlésionnel. La capacité du sucre à inhiber la croissance 
bactérienne est également abordée. 

La lutte contre l'infection, telle que décrite dans les articles 
ci-dessus, repose sur une approche interprofessionnelle et 
holistique, deux éléments essentiels à la prévention, à l'évaluation, 
au diagnostic et au traitement de l'infection. 

C'est toujours un plaisir de manifester notre reconnaissance à 
ceux qui ont contribué à l'avancement de la pratique médicale ou 
infirmière, de la même manière que nous continuons à célébrer 
Florence Nightingale. Au nom du comité de rédaction, je tiens à 
féliciter le Dr Elizabeth A. Ayello, PhD, MS, BSN, ETN, RN, CWON, 
MAPWCA, FAAN, pour avoir reçu deux prix prestigieux : le prix 
NPIAP Jo Ann Maklebust pour l’ensemble de sa carrière en raison 
de sa contribution à la prévention et au traitement des lésions 
de pression et le prix Margaret Comerford Freda de l'Académie 
internationale des rédacteurs en soins infirmiers pour son 
leadership éditorial dans les publications sur les soins infirmiers. 
Ces prix sont des récompenses exceptionnellement bien méritées. 
Les conseils du Dr Ayello continueront de trouver un écho auprès 
des praticiens actuels et prochains pendant de nombreuses 
années. 

Tous mes vœux à vous tous, Jenny.
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