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永远不要怀疑一小部分坚定的人能够改变世界；实
际上，世界一向是由这些人所改变的。——玛格丽
特·米德1。

弗罗伦斯  南丁格尔在19世纪50年代的成就与贡献
证明了护士在医疗保健系统中的重要性，护士不仅
负责处理患者的疾病预防、控制和管理，并且在预
见、计划和领导举措方面，以及在倡导和赋予他人
权力方面发挥作用。她采取的行动对当今世界产生
了深远影响，并播下了循证护理、高级实践和护理
科学的种子。

如今，170多年过去后，全世界护士的工作条件仍极
具挑战性。与以往任何时候相比，护士和护理人员
均面临着更为严峻的、会影响护理学理念的共同挑
战，特别是吸引和留住护士并使之成为其终身职业
选择的能力。护士短缺、医疗保健机构内的高员工
流动率、极具挑战性的工作负荷和工作条件、工作
相关压力以及心理健康和睡眠障碍对护理质量和连
续性产生了巨大影响；进而对机构产生经济影响，
并影响护理专业的可持续性。

我们不仅需要更多受过培训的护士，还需要在临床
实践中留住他们，这需要提高他们的职业认可度。
作为关键工作者，护士在COVID-19大流行开始时
因其做出的牺牲和开展的至关重要的工作而受到赞
扬；此外，《时代》周刊“年度风云人物”头版中
也出现了他们的面孔。我们仍然是关键工作者，并
且护士应该成为参与医疗保健系统中各级决策的关
键合作伙伴。

最新变化包括引入护理和专科护士或执业护士专业
领域；然而，全球一致性有限。通过立法或监管过
程，许多国家使专科护士能够根据相应国家的指导
方案评估和开具诊断或临床护理处方；一些国家甚
至允许护士享受特殊待遇，以提供一线医学管理。
在许多国家，护士在主治医生或医师的指导下开展

临床护理。

因此，令人费解的是，这么多年后，我们仍未就国
际标准化护理学学位达成一致，一些国家甚至未在
全国范围内达成一致。当我们看到世界各地慢性多
因素疾病、多重用药、老龄化人群和需要高级护理
结构（包括跨专业实践在内）的复杂患者的实例增
加时，实现上述目标就变得十分重要。

更令人费解的是，在许多国家，选择或开具伤口敷
料、造口器械和相关产品处方的能力严重受限，在
专科护士可能更了解各类产品的适应症、禁忌和使
用相关信息和专业知识的情况下，以及当（重新）
评估、停药或转诊至另一名医疗保健专业人员以寻
求建议时尤是如此。

作为专科肠造口治疗师（ ET）、伤口造口失禁
（WOC）护士，我们的成本更高，并且表面上似乎
并未给医疗服务机构带来足够的经济利益。然而，
现实情况是，需考虑到隐性的成本节约，如患者获
益和改善的健康结局。几乎所有关注ET、WOC和造
口护理获益的研究均证实，护理和/或健康结局通过
某种方式得到改善。

通过宣传专业护士（如伤口、造口、失禁专科护
士）的角色、作用、技能和由此产生的临床结局使
其受到更多关注，有利于提高全球对这类角色价值
的认识。当医疗保健机构受到越来越多的经济和预
算限制，以及当更佳的护理应优先于盈利时，情况
尤其如此。我们知道，只有具备足够的能力才能实
现成功的跨专业协调、协作和沟通。此外，将患者
视为其病情和经验的专家也是实现成功结局的关键
因素。

2023年 7月在蒙特利尔举行的国际护士理事会
（ICN）大会为我们提供了会见世界各地护士的平
台，有助于我们分享和感受护理专业中真实存在
的多样性。在获得总体和我们各自专业领域内的护
理专业认可方面，仍有许多工作有待完成。此类认
可将有助于我们强调护理的价值，包括我们通过筛
查、启动预防措施、管理并发症和尽量减少症状复
发产生的成本效益。以自身具备的技能和知识在跨
专业团队中发挥适当的作用，不会造成威胁，而会
带来可实现更佳患者结局的资本收益，这是全球更
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高效的医疗保健机构和卫生系统的共同目标和关键

组成部分。

参与本次大会也使我们拥有了与全球护士社区相互

交流以增进理解的机会，我们不仅作为ET/WOC/造口
护士/临床医生，而且还作为一个组织（WCET®）参

与其中。上述目标通过不同方式实现，包括电子海

报展示、展示WCET®/加拿大伤口、造口、失禁专业
护士（NSWOCC）展台以及与参与者进行讨论。

WCET®还支持伤口、造口、失禁专科护士（WOCN®）

学会努力对WOC护理的影响进行量化的倡议，并通
过其WOC护士的价值——质量改进项目2为WOC护
理职位的价值提供依据。我们期待更加深入地了解

这项研究的结果和获益，并希望我们关于该主题的

WCET®倡议取得丰硕成果。

最后一次WCET® Norma N. Gill网络研讨会也十分鼓舞
人心，会中介绍了我们的创始人（Norma N Gill）、
先驱和导师的宝贵领导技能以及从他们身上获得的

经验教训。在此，特别感谢Kathleen Leask Capitulo
博士鼓舞人心的发言。我们希望您有机会进行交

流、学习，并为自己的日常实践带来启发。

在谈到护理的价值时，我们不得不提到Barbara J 
Braden博士及其团队在压力性损伤筛查和预防方
面的杰出贡献，他们的工作在世界范围内广受好

评。Braden博士于最近与世长辞，我们深感哀悼和
惋惜，她将永远留在我们的思想和心中。我们为她

的家人、亲属、朋友和同事祈祷，并且对她无比思

念，愿她安息。Braden博士以身作则，证明了护士
如何在国际上的各种医疗保健环境中发挥积极作

用。Braden压疮风险预防量表对早期筛查的必要性
以及通过协调循证护理计划识别和缓解压力性损伤

风险因素产生了显著的积极影响。Barbara博士的颂
词及其杰出贡献请参阅WCET® BullETin 2021;18(3)和
2023;20(2)。

随着我们准备对WCET®国际造口指南2020进行更新，
我们衷心感谢Hollister®对这一重要项目的持续支持。

此外，我们还向Emily Haesler博士致以谢意，感谢她
同意作为方法学家加入小组；我们相信，她做出的

贡献是使新版本更上一层楼的宝贵财富。与先前的

版本一样，可能会邀请您作为利益相关者或审查人

提供您的专业知识。我们十分感谢您的支持。

此外，我们还希望借此机会向Prilli Stevens女士
（1980至1984年间担任WCET®主席，即首位WCET®主
席，也是一名专业护士和WCET®终身会员）致以衷心
的谢意，感谢她允许我们转载她在2012年制定和出
版的海报作为历史文件。WCET®成员将能够从我们的
在线商店中免费下载这些海报留作纪念。WCET®教育
委员会将根据需要审查和更新其中一些海报，和/或
根据最新证据制作新海报，所以敬请关注。

当回顾我们在最近的两年期报告和年度报告方面取
得的成就，以及了解到执行委员会（EB）自2019年
来因世界各地不同时区相差12小时而从未有机会亲
自会面时，我们为我们的团队及其合作者感到无比
自豪。作为一个不断变化的动态组织，EB已开始踏
入新的过渡阶段，使即将加入的EB新成员能够接受
现任EB成员的指导。届时，将迎来全新的EB，其将
充满动力，以继续完成高质量工作，帮助我们不断
向前迈进。

对成员调查的较低结果进行了分析，并与先前的调
查进行了比较，以确定相关性。如前所述，其将用
于评估2019-2023年战略规划是否成功执行，并讨论
和商定2023-2027年战略规划。再次感谢您的回复；
您的意见对我们非常重要。将在WCET®杂志上发表
关于调查要点的论文，这是我们首次在下一次两年
期大会之前发布，因此敬请关注以获取更多相关内
容。

再次感谢您每天为您的患者、您的社区以及您在
其他方面所做的一切。正如Donna Wilk Cardillo所
述，“护士是医疗保健的核心力量”3。因此，为自
己感到骄傲，勇敢无畏，活出自我。你就是英雄。

此致

Laurent和Denise

参考文献参考文献

1.	 https://www.managementisajourney.com/

2.	 WOCN®. The value of a WOC nurse; 2023. Available from: https://
www.wocn.org/the-value-of-a-woc-nurse/

3.	 https://www.qcs.co.uk/nurses-heart-healthcare


