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INCORPORACION A LA PRACTICA DE LA
CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL DESGARRO
CUTANEO DE LA COMISION ASESORA INTERNACIONAL
SOBRE EL DESGARRO CUTANEO

La Comisidn Asesora Internacional sobre el Desgarro Cutdneo
(ISTAP) desarroll6 un sistema de clasificacién de los desgarros
cutédneos en 2011". A continuacion, se realizé un estudio para
determinar la validez del sistema en la practica clinica® Este
estudio demostré que la clasificacion ISTAP era facil de utilizar
para los profesionales en diferentes entornos clinicos y también
en diferentes paises. Posteriormente, en 2019, se llevé a cabo
un estudio de validacion mds amplio en 44 paises y con 1601
participantes?. La conclusiéon de esta investigaciéon fue que
el sistema de clasificacion esta respaldado por pruebas de
validez y fiabilidad, con la recomendacién de que deberia
ser el sistema de eleccién para la evaluacion sistemética y la
notificacion de los desgarros cutdneos en la préctica clinicay la
investigacion a nivel mundial.

El sistema de clasificacion de desgarros cutaneos de la ISTAP
clasifica los desgarros cutaneos en tipos: el tipo 1 es un
desgarro cutdneo lineal o en colgajo sin pérdida de tejido,
el tipo 2 implica una pérdida parcial del colgajo (cuando el
colgajo no puede recolocarse para cubrir el lecho de la herida)
y el tipo 3 indica una pérdida completa del colgajo (Figura 1).

Las medidas de primeros auxilios que deben seguirse cuando
se produce un desgarro cutdneo son, en primer lugar, detener
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*Un colgajo en los desgarros cutdneos se define como una porcion de la piel (epidermis/dermis) que se separa
involuntariamente (parcial o totalmente) de su lugar original debido a cizallamiento, friccién y/o fuerza
contundente. Este concepto no debe confundirse con el tejido que se desprende intencionadamente de su lugar
de origen para su uso terapéutico, por ejemplo, el injerto quirtirgico de piel.

Figura 1 Sistema de clasificacién de desgarros cutdneos ISTAP
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la hemorragia y, a continuacién, limpiar suavemente la herida
para eliminar cualquier resto. Si existe un colgajo cuténeo,
éste debe reaproximarse para cubrir el lecho de la herida y, a
continuacién, el desgarro cutaneo debe clasificarse mediante el
sistema de clasificacion de desgarros cutaneos ISTAP?,

El sistema de clasificacion ya estd disponible en otros 14
idiomas ademas del inglés: aleman, 4rabe, checo, espafiol,
francés, hebreo, japonés, chino, danés, italiano, neerlandés,
portugués, sueco y turco (skintears.org). ISTAP ha tenido
el placer de apoyar y trabajar con colegas de estos paises
para ayudar en el proceso de traduccién y asesorar sobre la
aplicacion.

Los préximos pasos en el desarrollo del sistema de clasificacion
ISTAP son garantizar que se valide en diferentes poblaciones
con distintos tonos de piel, ya que reconocemos que el sistema
actual refleja cdbmo aparecen los desgarros cutdneos en la
piel predominantemente blanca caucdsica. Aqui es donde
ISTAP necesita su ayuda Nos gustaria tener la oportunidad
de colaborar con otros colegas para crear un repositorio de
imagenes de desgarros cutaneos en diferentes tonos de piel.
También animamos a cualquier persona que desee validar la
clasificacién ISTAP en diferentes poblaciones, especialmente
en grupos con diferentes tonos de piel, a que se ponga
en contacto con nosotros (info@skintears.org) para que le
ayudemos.
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