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又一年即将结束。在这一年中，WCET®追求的目标
和全球拓展造福了许多亟需帮助的人群，并激励了
更多人研究、推广或分享与提供造口、伤口或失禁
护理相关的常见问题的解决方案。 

WCET®是全球连通性的典范，不仅体现在过去、当
前和未来拟开展的各项活动之中，更通过与造口、
伤口和失禁护理专业的许多个人和组织之间形成的
互惠关系得以彰显。 

连通性是指“在社会、情感、精神或专业层面与他人
或其他群体存在相互联系或感觉有此类联系”。正是 
“此类关系的稳健性”和共同经验，有助于建立“信任
和互惠”，为“集体行动”打下了基础1。

主席和候任主席的寄语通过许多示例对此加以强
调，特别提到了向一例移居泰国的造口患者提供帮
助对案例，以及了解他们从何处获得造口用品的必
要性。同样，会员调查结果显示，WCET®通过一系
列服务发挥着关键作用，例如，确保会员间持续沟
通交流，并可通过教育活动保持实践与时俱进。

集体行动体现在与许多志同道合的专业组织（如欧
洲压疮咨询委员会和国际皮肤撕裂伤专家咨询组）
进行合议互动。此外，与英国造口护理护士协会
（ASCN）合作举办的2024年WCET® ASCN UK联合大
会将通过分享临床、研究和教育专业知识来增强全
球连通性。 

本期杂志的所有文章均指出了全球临床医生或患者
经历的常见问题。Maniya等人描述了一种简单装置
的应用，其目的是防止经皮管路内扭结，并将该装
置与工作人员教育和用于经皮管路管理的优化护理
方案相结合，以降低管路扭结和更换的发生率。 

Gamboa和Garzón讨论了在非必要情况下提供失禁辅
助工具（作为辅助如厕的替代方法）为住院患者带
来的生活体验，以及对其身体、心理和社会福利造
成的影响。造口旁溃疡的治疗是一种常见且通常极
具挑战性的慢性造口术并发症。 

研究人员早就意识到免疫抑制剂治疗有可能延迟伤

口愈合，从而增加伤口感染的风险。给予免疫抑制
剂可调节免疫系统。钙调磷酸酶抑制剂、糖皮质激
素、单克隆抗体、mTOR抑制剂等不同类别的免疫抑
制剂对伤口愈合有不同的作用和影响。Appoo等人
得出结论，需进行进一步研究来明确对伤口愈合带
来最大风险的药物。 

年终岁尾，我们拥有许多积极成果值得回顾，特别
是WCET®取得的成就获得了同行认可，并因开展的
工作荣获了多个奖项。在此，我特别向所有作者、
审稿人、编辑委员会成员和出版团队致以诚挚的感
谢，WCET®杂志在本年度持续取得成功离不开他们
的付出与贡献。 

尽管并非人人面对困境都能处之泰然，但我们依然
与世界各地那些遭遇不幸的人们心心相连。 

约翰 ·列侬为我们留下了许多歌曲，这些歌曲也成
为与代际间联系和社会联系相关的文化遗产；其
中一首名为“Imagine[想象 ]”，歌词写道“也许你会
说我在做梦，但我不是唯一的一个。我希望有一
天你能加入我们。到那时世界就会大同”（约翰·列
侬，Imagine：1971）2。

期盼所有人都能以和平与善意的纽带相互维系，紧
密相连。 

谨致问候，Jenny。
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