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Editorial

WCET®: Conectividad mundial: problemas comunes y 
soluciones propuestas
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Concluye otro año. Otro año en el que los objetivos y el alcance 
global del WCET® han llegado a muchos necesitados y han 
inspirado a otros a investigar, defender o compartir soluciones 
a problemas comunes asociados a la prestación de cuidados de 
ostomía, heridas o continencia. 

El WCET® personifica la conectividad a escala mundial, como 
demuestran las actividades pasadas, presentes y futuras 
propuestas y las relaciones recíprocas con muchas personas y 
organizaciones relacionadas con las especialidades de ostomía, 
heridas y cuidados de la continencia. 

La conectividad de "estar o sentirse vinculado social, 
emocional, espiritual o profesionalmente con otras personas o 
con otro". Es la "solidez de tales relaciones" y las experiencias 
compartidas lo que ayuda a crear "confianza y reciprocidad", 
que constituyen la base de la "acción colectiva"1.

El mensaje del Presidente y del Presidente Electo lo ponen 
de relieve con numerosos ejemplos, en particular el de la 
asistencia prestada a una persona con una ostomía que se 
traslada a Tailandia y la necesidad de saber de dónde obtiene 
sus suministros de ostomía. Del mismo modo, los resultados 
de la encuesta a los miembros muestran los numerosos 
servicios que presta el WCET®, por ejemplo, garantizar que 
todos permanezcamos conectados y podamos mantener la 
actualización de la práctica a través de la formación.

La acción colectiva se demuestra a través de interacciones 
colegiadas con numerosas organizaciones profesionales afines, 
como la Comisión Asesora Europea sobre Úlceras por Presión y 
la Comisión Asesora Internacional sobre Desgarros Cutáneos. 
Además, la colaboración con la Asociación de Enfermeras 
Estomaterapeutas (ASCN) del Reino Unido como anfitriona 
del Congreso Conjunto WCET® ASCN UK en 2024 reforzará esa 
conexión global a través del intercambio de experiencia clínica, 
investigadora y educativa. 

Todos los artículos de este número de la revista identifican 
problemas comunes experimentados por médicos o 
pacientes de todo el mundo. Maniya et al. describen el uso 
de un dispositivo sencillo para evitar dobleces de las sondas 
percutáneas, combinado con la formación del personal y un 
protocolo de cuidados perfeccionado para el manejo de la 
sonda percutánea que redujo la incidencia de dobleces y 
sustitución de la sonda. 

Gamboa y Garzón analizan la experiencia vivida por pacientes 
hospitalizados a los que se proporcionaron innecesariamente 
dispositivos de ayuda para la continencia, como alternativa 
al aseo asistido, y el efecto resultante en su bienestar físico, 
mental y social. El tratamiento de la ulceración paraestomal es 
una complicaciónón crónica frecuente y a menudo difícil de la 
cirugía de ostomía. 

Desde hace tiempo se sabe que el tratamiento inmunosupresor 
puede retrasar la cicatrización de las heridas y, por tanto, 
aumentar el riesgo de infección de estas. La administración 
de inmunosupresores modula el sistema inmunitario. Las 
diferentes clases de inmunosupresores, como los inhibidores 
de la calcineurina, los glucocorticoides, los anticuerpos 
monoclonales y los inhibidores mTOR, tienen diferentes 
acciones y efectos sobre la cicatrización de heridas. Appoo et al 
concluyen que es necesario seguir investigando para identificar 
claramente los agentes que plantean un mayor riesgo para la 
cicatrizaciónón de las heridas. 

A medida que se acerca el final del año, hay muchas cosas 
positivas sobre las que reflexionar, especialmente los logros del 
WCET®, que han sido reconocidos por sus homólogos con la 
concesión de varios galardones en reconocimiento del trabajo 
realizado. Deseo dar las gracias a todos los autores, revisores, 
miembros del Consejo Editorial y a nuestro equipo editorial 
que han contribuido colectivamente al éxito continuado de la 
Revista WCET® a lo largo del año. 

Pero, por desgracia, la ecuanimidad no siempre es universal. 
Nuestros pensamientos están con los menos afortunados de 
todo el mundo. 

J o h n  Le n n o n  n o s  d e j ó  u n  l e g a d o  d e  c o n e x i ó n 
intergeneracional y social a través de sus numerosas canciones; 
una de ellas fue "Imagine", en la que dice: "Podrán decir que soy 
un soñador, pero no soy el único. Espero que algún día te unas 
a nosotros. Y el mundo será como uno solo" (John Lennon, 
Imagine:1971)2.

Os deseo a todos que estéis conectados a través de la paz y la 
buena voluntad. 

Mis mejores deseos para todos, Jenny.
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