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Mais um ano esta a terminar. Mais um ano em que 0s
objetivos e o alcance global da WCET® tocaram muitas pessoas
necessitadas e inspiraram outros a investigar, defender ou
partilhar solu¢bes para problemas comuns associados a
prestacao de cuidados de ostomia, feridas ou continéncia.

A WCET® é o epitome da ligacdo a uma escala global, tal como
evidenciado pelas atividades passadas, atuais e propostas para
o futuro e pelas relagées reciprocas com muitos individuos e
organizagdes alinhadas com as especialidades dos cuidados de
ostomia, feridas e continéncia.

A conexdo de "estar ou sentir-se social, emocional, espiritual ou
profissionalmente ligado a outros ou a um outro". E a "solidez
dessas relagbes" e as experiéncias partilhadas que ajudam a
criar "confianca e reciprocidade" e que constituem a base da
"acao coletiva ",

A mensagem do Presidente e do Presidente eleito salientam
este facto com muitos exemplos, nomeadamente o da
assisténcia prestada a uma pessoa com ostomia que se
desloca a Tailandia e a necessidade de saber onde obtém os
seus artigos de ostomia. Da mesma forma, os resultados do
Inquérito aos Membros mostram os muitos servicos que a
WCET® fornece - um exemplo é o de assegurar que todos nds
permanecemos ligados e podemos manter a atualidade da
prética através da educacao.

A acdo coletiva é demonstrada através de interagdes colegiais
com numerosas organizagdes profissionais com os mesmos
objetivos, como o Painel Consultivo Europeu sobre Ulceras
de Pressdo e o Painel Consultivo Internacional sobre Lesdes
Cutaneas Laceradas. Além disso, a colaboracdo com a The
Association of Stoma Care Nurses (ASCN), Reino Unido,
para acolher o Congresso Conjunto da WCET® e ASCN UK
em 2024, reforcard essa ligacdo global através da partilha de
conhecimentos clinicos, de investigacdo e educacionais.

Todos os artigos desta edicao da revista identificam problemas
comuns vividos por clinicos ou pacientes em todo o mundo.
Maniya et al. descrevem a utilizacdo de um dispositivo simples
para evitar a formacao de dobras nos tubos percutaneos, que
combinada com a formacado do pessoal e um protocolo de
cuidados aperfeicoado para a gestdao do tubo percutaneo,
reduziu a incidéncia de dobras e de substituicdo do tubo.
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A experiéncia vivida por pacientes hospitalizados a quem
foram desnecessariamente fornecidos auxiliares de
continéncia, como alternativa ao uso de sanita assistida e o
efeito resultante no seu bem-estar fisico, mental e social é
discutida por Gamboa e Garzén. O tratamento da ulceracao
paraestomal é uma complicacdo da cirurgia de ostomia crénica,
frequente e muitas vezes dificil.

Ha muito que se sabe que a terapéutica imunossupressora tem
o potencial de atrasar a cicatrizagcao das feridas, aumentando
assim o risco de infecdo das mesmas. A administracao de
imunossupressores modula o sistema imunitario. Diferentes
classes de imunossupressores, tais como os inibidores da
calcineurina, os glucocorticéides, os anticorpos monoclonais
e os inibidores da mTOR, tém diferentes a¢des e efeitos na
cicatrizagao de feridas. Appoo et al concluem que é necessaria
mais investigacdo para identificar claramente os agentes que
representam um maior risco para a cicatrizacdo de feridas.

No final do ano, ha muito de positivo para refletir,
especialmente as realizagdes da WCET® que foram
reconhecidas pelos seus pares através da atribuicdo de vérios
prémios em reconhecimento do trabalho realizado. Gostaria de
agradecer a todos os autores, revisores, membros do Conselho
Editorial e a nossa equipa de publicacdo que contribuiram
coletivamente para o sucesso continuo da Revista WCET® ao
longo do ano.

Infelizmente a equanimidade nem sempre é universal. Os
nossos pensamentos estdo com aqueles que, em todo o
mundo, sdo menos afortunados.

John Lennon deixou-nos um legado de ligagao intergeracional
e social através das suas muitas can¢bes; uma delas foi
"Imagine", na qual ele diz: "Podem dizer que sou um sonhador,
mas nao sou o Unico. Espero que um dia se junte a nds. E o
mundo serd como um s6" (John Lennon, Imagine:1971)

Desejo-vos a todos uma ligacao através da paz e da boa
vontade.

Os melhores votos para todos vos, Jenny.
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