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Editorial

WCET®: Conexão global - questões comuns e soluções 
propostas
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Mais um ano está a terminar. Mais um ano em que os 
objetivos e o alcance global da WCET® tocaram muitas pessoas 
necessitadas e inspiraram outros a investigar, defender ou 
partilhar soluções para problemas comuns associados à 
prestação de cuidados de ostomia, feridas ou continência. 

A WCET® é o epítome da ligação a uma escala global, tal como 
evidenciado pelas atividades passadas, atuais e propostas para 
o futuro e pelas relações recíprocas com muitos indivíduos e 
organizações alinhadas com as especialidades dos cuidados de 
ostomia, feridas e continência. 

A conexão de "estar ou sentir-se social, emocional, espiritual ou 
profissionalmente ligado a outros ou a um outro". É a "solidez 
dessas relações" e as experiências partilhadas que ajudam a 
criar "confiança e reciprocidade" e que constituem a base da 
"ação coletiva "1.

A mensagem do Presidente e do Presidente eleito salientam 
este facto com muitos exemplos, nomeadamente o da 
assistência prestada a uma pessoa com ostomia que se 
desloca à Tailândia e a necessidade de saber onde obtém os 
seus artigos de ostomia. Da mesma forma, os resultados do 
Inquérito aos Membros mostram os muitos serviços que a 
WCET® fornece - um exemplo é o de assegurar que todos nós 
permanecemos ligados e podemos manter a atualidade da 
prática através da educação.

A ação coletiva é demonstrada através de interações colegiais 
com numerosas organizações profissionais com os mesmos 
objetivos, como o Painel Consultivo Europeu sobre Úlceras 
de Pressão e o Painel Consultivo Internacional sobre Lesões 
Cutâneas Laceradas. Além disso, a colaboração com a The 
Association of Stoma Care Nurses (ASCN), Reino Unido, 
para acolher o Congresso Conjunto da WCET® e ASCN UK 
em 2024, reforçará essa ligação global através da partilha de 
conhecimentos clínicos, de investigação e educacionais. 

Todos os artigos desta edição da revista identificam problemas 
comuns vividos por clínicos ou pacientes em todo o mundo. 
Maniya et al. descrevem a utilização de um dispositivo simples 
para evitar a formação de dobras nos tubos percutâneos, que 
combinada com a formação do pessoal e um protocolo de 
cuidados aperfeiçoado para a gestão do tubo percutâneo, 
reduziu a incidência de dobras e de substituição do tubo. 

A experiência vivida por pacientes hospitalizados a quem 
foram desnecessariamente fornecidos auxil iares de 
continência, como alternativa ao uso de sanita assistida e o 
efeito resultante no seu bem-estar físico, mental e social é 
discutida por Gamboa e Garzón. O tratamento da ulceração 
paraestomal é uma complicação da cirurgia de ostomia crónica, 
frequente e muitas vezes difícil. 

Há muito que se sabe que a terapêutica imunossupressora tem 
o potencial de atrasar a cicatrização das feridas, aumentando 
assim o risco de infeção das mesmas. A administração de 
imunossupressores modula o sistema imunitário. Diferentes 
classes de imunossupressores, tais como os inibidores da 
calcineurina, os glucocorticóides, os anticorpos monoclonais 
e os inibidores da mTOR, têm diferentes ações e efeitos na 
cicatrização de feridas. Appoo et al concluem que é necessária 
mais investigação para identificar claramente os agentes que 
representam um maior risco para a cicatrização de feridas. 

No final do ano, há muito de positivo para refletir, 
especialmente as realizações da WCET® que foram 
reconhecidas pelos seus pares através da atribuição de vários 
prémios em reconhecimento do trabalho realizado. Gostaria de 
agradecer a todos os autores, revisores, membros do Conselho 
Editorial e à nossa equipa de publicação que contribuíram 
coletivamente para o sucesso contínuo da Revista WCET® ao 
longo do ano. 

Infelizmente a equanimidade nem sempre é universal. Os 
nossos pensamentos estão com aqueles que, em todo o 
mundo, são menos afortunados. 

John Lennon deixou-nos um legado de ligação intergeracional 
e social através das suas muitas canções; uma delas foi 
"Imagine", na qual ele diz: "Podem dizer que sou um sonhador, 
mas não sou o único. Espero que um dia se junte a nós. E o 
mundo será como um só" (John Lennon, Imagine:1971)2.

Desejo-vos a todos uma ligação através da paz e da boa 
vontade. 

Os melhores votos para todos vós, Jenny.
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