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Recordamos con mucha tristeza a Pam Morey, fallecida el 25
de abril de 2024. Muchos de los amigos y colegas de Pam han
expresado su dolor y han comenzado sus reflexiones con la frase
"Era una enfermera tan buena".

Una buena enfermera es una frase comun que suelen utilizar los
pacientes que identifican los elementos en una enfermera que
significan mucho para ellos en su camino hacia la recuperacion
o la rehabilitacién. Pero, jqué es ser una buena enfermera? Era
un término muy utilizado por Florence Nightingale. De hecho,
la escribié 10 veces en una carta que dirigié a las enfermeras y
al personal en practicas del hospital St Thomas el 6 de mayo de
1881, y esta misma carta la envi6 a la hermana Alexandra y a las
enfermeras del nuevo hospital de Hobart el 6 de mayo de 1884.
Resulté bastante irédnico que en el funeral de Pam, el 9 de mayo,
143 afnos después, los colegas que se habian reunido se refirieran a
Pam en el mismo contexto.

En su carta de 1881, la Srta. Nightingale escribié: "Procuremos
todos ser enfermeras buenas mds que inteligentes". Hay una copia
de esta carta enmarcada en las paredes del cuartel militar turco de
Estambul. Scutari (la actual Uskudar) formaba parte de Estambul
durante la Guerra de Crimea y podria decirse que es la cuna de la
enfermeria moderna. Hoy se conoce como Cuartel Selimiye y en
1996, cuando visité por primera vez el Cuartel Selimiye y lei esta
carta, recuerdo que pensé: "bueno, sefiorita Nightingale, quiza
en esto no estemos de acuerdo, porque creo que es prioritario
que las enfermeras sean inteligentes". Sin embargo, no mucho
después, cuando analizaba entrevistas de enfermeras pioneras
en terapia estomatoldgica y cirujanos colorrectales y pacientes
de aquella época para mi investigacién doctoral, volvi a esta
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carta, ya que de nuevo el concepto de las Buenas Enfermeras de la
seforita Nightingale aparecia en esas entrevistas. Eso me lanz6 a
un viaje de descubrimiento para explorar el concepto del bieny su
relevancia para las enfermeras y la enfermeria.

La palabra "bien" tiene su génesis en la filosofia del bien moral
de Platon y el concepto tiene tres interpretaciones en la lengua

griega:

Agathos significa "bueno" en sentido amplio, pero también
puede describir el cardcter de una persona en relacién con su
virtud ética.

Kalos, que significa "bueno’, bello y noble.

Chrestos, que se refiere a "bueno" en relaciéon con ser util y
amable.

Sin embargo, los conceptos de lo que la sefiorita Nightingale
atribuy6 a una "buena" enfermera en sus numerosos escritos
pueden interpretarse y resumirse como una Buena Enfermera es
aquella que:

Busca preocuparse de que puedan marcar la diferencia y Pam
marcé una gran diferencia en las vidas de las personas a las que
cuidaba y con las que trabajaba. Sus logros fueron muchos y
debidamente reconocidos con varios premios prestigiosos, el
epitome de los cuales fue:

e 2003 Inauguracion del Comité de Enfermeras de Australia
Occidental 'Enfermera del Ao, y Premio a la Excelencia
en Enfermeria para la Enfermera Metropolitana de

Cuidados Intensivos' del afio.

e 2010 Membresia vitalicia de la Asociacion de Cuidado de
Heridas de Australia Occidental (WA) (ahora conocida

como Sucursal de Wounds Australia WA).

e 2012 Miembro de la Asociacion Australiana de Cuidados de

Heridas.

« 2000 Nominada al premio "Enfermera del ainio" del Hospital

Sir Charles Gardiner

e 2019 Nominada al premio a la mejor atencién en Silver

Chain.

Las buenas enfermeras se comprometen a encontrar una forma
mejor de cuidar y Pam buscaba constantemente pruebas de
las mejores practicas. Defendié el traspaso de la investigacidon
a la practica. Esto fue especialmente asi cuando trabajé como
responsable de investigacion y del programa de enfermeria
con el proyecto WoundsWest, donde desempeid un papel
especialmente decisivo en los proyectos de educacién sobre



heridas en zonas rurales y remotas. Esta investigacion la llevo a
emprender estudios de doctorado, que desgraciadamente tuvo
que abandonar varios aflos después de comenzar su investigacion,
ya que invirtié todas sus energias en luchar contra su diagnéstico.
Era una enfermera clinica educadora excepcional, que siempre
conseguia hacer sencillo lo complejo para los principiantes. Pam
fue una preceptora y mentora muy apreciada. Fue pionera en la
funcion de enfermera clinica asesora en heridas en el Hospital Sir
Charles Gairdner (SCGH) de Australia Occidental y se convirtié
en la primera enfermera (NP) especializada en heridas de ese
hospital. Un papel que desempend de forma admirable dentro
de la enfermeria comunitaria en Silver Chain desde 2016 hasta
finales de 2023. Ademas, avanzo en el rol de NPs como profesora
en el Programa de Maestria en Enfermeria Especializada de la
Universidad de Curtin. Durante este tiempo, desempeid un papel
decisivo en la reacreditacién del curso por parte del Consejo
Australiano de Acreditacién de Enfermeria y Matronas, lo que
supuso un gran logro.

Una buena enfermera busca el conocimiento y Pam lo hizo
con mucha dedicacidn. Tras colegiarse como enfermera en 1981,
anadié varios titulos de posgrado a su curriculum. Ademis,
compartié gustosamente sus conocimientos en el ambito clinico,
a través de publicaciones y de las numerosas presentaciones que
realiz6 en congresos estatales y nacionales.

Una buena enfermera profesa una minuciosidad que podria
interpretarse como el cuidado de todo el paciente y de todo
el equipo. Pam era, sin duda, una jugadora de equipo. Era una
enfermera lider y la primera en ofrecer ayuda y apoyo, pero nunca
una persona que presumiera de sus logros y atributos.

Una buena enfermera se valora profesionalmente y afade
valor a la profesidn. Esta Pam obtuvo excelentes resultados a
escala estatal y nacional. Fue directora del Comité de Cuidados de
Heridas de Australia desde 2019 hasta marzo de 2024 y, ademas,
contribuyé a los negocios de la organizacién a través de los
siguientes comités y funciones.

«  Comité de Finanzas, Auditoria y Riesgos
+  Miembro del Comité de Investigacién

« Enlace de la Junta con la Alianza Australiana de Investigacion
en Salud y la Red de Traduccion de Salud de WA para el
desarrollo de los Estdndares Australianos para la Prevencion y el
Manejo de Heridas (2023)

+  Representante de Cuidados de Heridas de Australia en la
candidatura para la conferencia 2026 de la Uniéon Mundial de
Sociedades de Curacién de Heridas

+ Representante en la Coalicidon de Organizaciones Nacionales de
Enfermeria

+  Subcomité de Técnica Aséptica, 2013 - 2020 y colaboradora del
Documento de Consenso: Aplicacién de la Técnica Aséptica en el
Procedimiento de Apdsito de Heridas (2017, 2018, 2020)

+ Ha sido miembro del consejo editorial de Practica e
investigacion de heridas, Revista australiana de tratamiento de
heridas

«  Comité de reestructuracién de la Asociacion Australiana de
Cuidados de Heridas (AWMA) 2011 - 2013

«  Comité de Directrices Alianza Pan pacifica de Presion para la
guia de 2011

. Tesorera de la AWMA, de 2008 a 2012.

Anteriormente, Pam fue miembro de la Fundaciéon de la
Asociacion de Enfermeras de Quemaduras y Cirugia Plastica de
Australia Occidental (1990-1995), donde desempefid los cargos
de Presidenta y Secretaria. En 1995, Pam desempefid un papel
decisivo en la organizacién de la fusién de este grupo con la
relativamente nueva Asociacién de Cuidados de Heridas de
Australia Occidental (WAWCA, 1990), que posteriormente se
fusiond en la Asociacion Australiana de Cuidados de Heridas En
WAWCA ocupb los cargos de Presidenta, Vicepresidenta, Tesorera y
Responsable de Educacion de 1997 a 2012.

{Qué significa ser una "buena enfermera"?

Pam sin duda personificd los atributos profesionales, las
contribuciones y las caracteristicas personales que ejemplifican lo
que es ser una buena enfermera. Los que tuvieron el privilegio de
trabajar con ella y de llamarla amiga la echardn mucho de menos 'y
la recordaran siempre.
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