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É com muita tristeza que recordamos Pam Morey, que faleceu 
a 25 de abril de 2024. Muitos dos amigos e dos colegas de Pam 
expressaram o seu pesar e iniciaram as suas reflexões com a 
frase "Ela era uma enfermeira tão boa". 

Um “Bom Enfermeiro” é uma frase comum normalmente 
utilizada pelos pacientes que identificam os elementos de 
um enfermeiro que são muito importantes para eles no seu 
percurso de recuperação ou de reabilitação. Mas o que é ser 
um Bom Enfermeiro? Era um termo frequentemente utilizado 
por Florence Nightingale. De facto, escreveu-a 10 vezes numa 
carta que dirigiu às enfermeiras e aos estagiários do Hospital 
St. Thomas, em 6 de maio de 1881 e também na mesma carta 
que enviou à Irmã Alexandra e às enfermeiras do novo Hospital 
Hobart, em 6 de maio de 1884. Foi bastante irónico que, na 
cerimónia fúnebre de Pam, a 9 de maio, 143 anos depois, 
os colegas que se reuniram se referissem a Pam no mesmo 
contexto. 

Na sua carta de 1881, Miss Nightingale escreveu: "Procuremos 
todas ser boas enfermeiras e não enfermeiras inteligentes". Nas 
paredes do quartel militar turco em Istambul há uma cópia 
desta carta emoldurada. Scutari (atualmente Uskudar) fazia 
parte de Istambul durante a Guerra da Crimeia e pode dizer-
se que é o berço da enfermagem moderna. Hoje em dia é 
conhecido como Selimiye Barracks e, em 1996, quando visitei 
pela primeira vez o Selimiye Barracks e li esta carta, lembro-me 
de ter pensado: "Bem, Miss Nightingale, talvez discordemos 
neste ponto, pois considero prioritário que as enfermeiras 
sejam inteligentes". No entanto, pouco tempo depois, ao 
analisar entrevistas de enfermeiros pioneiros da estomaterapia, 
de cirurgiões colorretais e de pacientes dessa época para a 
minha investigação de doutoramento, fui atraída de novo para 

esta carta, pois mais uma vez o conceito de Bom Enfermeiro 
de Miss Nightingale estava incorporado nessas entrevistas. 
Isso levou-me a uma viagem de descoberta para explorar o 
conceito de bom e da sua relevância para os enfermeiros e a 
enfermagem. 

A palavra "bom" tem a sua génese na filosofia do bem moral de 
Platão e na língua grega o conceito tem três interpretações:

Agathos, significa "bom" em sentido lato, mas também pode 
descrever o carácter de uma pessoa no que diz respeito à sua 
virtude ética.

Kalos, significa "bom", belo e nobre.

Chrestos refere-se a "bom" no sentido de ser útil e amável. 

No entanto, os conceitos do que Miss Nightingale atribuiu 
a um “bom” enfermeiro nos seus muitos escritos podem ser 
interpretados e resumidos como um Bom Enfermeiro é aquele 
que: 

Procura cuidar que eles são capazes de fazer a diferença e Pam 
fez tanta diferença na vida daqueles que cuidava e daqueles 
com quem trabalhava. As suas realizações foram muitas e 
devidamente reconhecidas por vários prestigiados prémios, o 
epítome dos quais foi: 

•	 2003	� Nurses Board of Western Australia Inaugural 
'Nurse of the Year' e 'Nursing Excellence Award for 
Metropolitan Acute Care Nurse' do Ano. 

•	 2010	� Membro vitalício da Western Australian (WA) Wound 
Care Association (atualmente conhecida como 
Wounds Australia WA Branch).

•	 2012	� Membro da Associação Australiana de Tratamento 
de Feridas.

•	 2000	� Nomeado para o prémio "Enfermeiro do Ano" do 
Hospital Sir Charles Gardiner 

•	 2019	 Indicado ao prémio "Silver Chain Best Care".

Bons Enfermeiros estão empenhados em encontrar uma 
melhor forma de cuidar e Pam procurava constantemente 
evidências das melhores práticas. Defendeu a transposição da 
investigação para a prática. Esta foi especialmente a situação 
quando trabalhou como Investigadora e Enfermeira do 
Programa de Prática de Enfermagem no âmbito do Projeto 
WoundsWest, onde foi particularmente importante nos 
projetos de Educação sobre Feridas Rurais e Remotas. Esta 
investigação levou-a a realizar estudos de doutoramento os 
quais, infelizmente, teve de abandonar alguns anos depois, 
pois investiu todas as suas energias na luta contra o seu 
diagnóstico. Era uma excecional educadora de enfermagem 
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clínica, que para os alunos principiantes conseguia sempre 
tornar simples o que era complexo . Pam foi uma preceptora 
e uma mentora muito apreciada. Foi pioneira na função de 
Consultora de Enfermagem Clínica de Feridas no Hospital 
Sir Charles Gairdner (SCGH) na Austrália Ocidental e nesse 
hospital tornou-se a primeira enfermeira clínica (NP) no 
domínio das feridas. Um papel que desempenhou de forma 
admirável no âmbito da enfermagem comunitária na Silver 
Chain desde 2016 até finais de 2023. Além disso, como docente 
no Programa de Mestrado em Enfermagem da Universidade 
de Curtin, promoveu o papel dos NPs. Durante este período, 
foi fundamental para a re-acreditação do curso pelo Conselho 
Australiano de Acreditação de Enfermagem e Obstetrícia, o que 
constituiu um grande feito. 

Um Bom Enfermeiro procura o conhecimento e Pam fê-lo 
com muita dedicação. Após o seu registo como enfermeira 
em 1981, acrescentou ao seu currículo vários diplomas de 
pós-graduação. Além disso, partilhou de bom grado os seus 
conhecimentos em contexto clínico, através de publicações e 
de muitas apresentações que fez em conferências estatais e 
nacionais. 

Um Bom Enfermeiro professa uma minúcia que pode ser 
interpretada como uma preocupação com todo o doente e 
com toda a equipa. Pam era de facto uma jogadora de equipa. 
Era uma enfermeira líder e a primeira a oferecer assistência e 
apoio, mas nunca foi de se vangloriar dos seus feitos e dos seus 
atributos. 

Um Bom Enfermeiro é valorizado profissionalmente e 
contribui para o valor da profissão. Esta Pam teve um excelente 
desempenho a nível estatal e a nível nacional. Foi Diretora do 
Conselho de Administração da Wounds Australia desde 2019 
a março de 2024 e além disso contribuiu para a atividade da 
organização através dos seguintes comités e funções. 

•	 Comité de Finanças, Auditoria e Risco

•	 Membro do Comité de Investigação

•	 Ligação do Conselho de Administração à Australian Health 
Research Alliance e à WA Health Translation Network para o 
desenvolvimento das Normas Australianas para a prevenção 
e gestão de feridas (2023)

•	 Representante da Wounds Australia na candidatura à 
conferência de 2026 da União Mundial das Sociedades de 
Tratamento de Feridas

•	 Representante da Coligação das Organizações Nacionais de 
Enfermagem

•	 Subcomité de Técnica Asséptica, 2013 - 2020 e colaborador 
do Documento de Consenso: Aplicação da técnica asséptica 
no procedimento de curativo (2017, 2018 ,2020)

•	 Membro anterior do Conselho Editorial do Wound Practice 
and Research, a Revista Australiana de Tratamento de 
Feridas

•	 Comité de Reestruturação da Associação Australiana de 
Tratamento de Feridas (AWMA) 2011 - 2013

•	 Comité das Diretrizes da Pan Pacific Pressure Alliance para 
as diretrizes de 2011

•	 Tesoureiro da AWMA, 2008 a 2012.

Antes disso, Pam foi membro da Fundação da Associação de 
Enfermeiros de Cirurgia Plástica e Queimaduras da Austrália 
Ocidental (1990 a 1995), onde desempenhou funções de 
Presidente e de Secretária. Em 1995, Pam foi fundamental na 
organização da fusão deste grupo com a relativamente recente 
Associação de Tratamento de Feridas da Austrália Ocidental 
(WAWCA, 1990), a qual mais tarde se fundiu com a Associação 
Australiana de Tratamento de Feridas. Na WAWCA, ocupou os 
cargos de presidente, vice-presidente, tesoureira e responsável 
pela educação de 1997 a 2012. 

O que é ser um"Bom Enfermeiro", podemos perguntar? 

A Pam é, sem dúvida, um exemplo dos atributos profissionais, 
dos contributos e das características pessoais que exemplificam 
o que é ser um Bom Enfermeiro. Sentiremos muito a sua falta 
e seremos sempre recordados por aqueles que tiveram o 
privilégio de trabalhar com ela e de a considerar como sua 
amiga. 


