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虽然用于造口护理的凸面产品已问世数十年，但直
到最近，支持使用这些产品的证据和引文依旧十分
匮乏。1,3此外，产品描述词及相关术语大多基于主
观判断，这无疑增加了理解的难度。1依赖临床医生
对产品描述词的理解以及他们在使用这些产品时的
个人经验，既无法为循证实践提供有力支持，也不
利于为新手临床医生选择凸面皮肤底盘搭建教育框
架。 

2001年左右，首个概念产品——一种可压缩性、柔
韧性更强的凸面产品2（通常称为“软产品”）进
入市场，其他制造商的产品也迅速跟进，这种产品
的出现帮助临床医生解决了许多临床难题。与可压
缩性和柔韧性较低的同类产品1（“坚硬凸面”）
相比，这种产品通常被视作“更安全”的选择。如
今，这种更为广泛的选择进一步充实了临床医生管
理患者时的工具库。然而，尽管这些新的凸面装置
迅速受到欢迎，但也缺乏临床指导，产品描述词和
使用适应症仍然缺乏客观性。1,3再加上没有如国际标
准化组织（ISO）这样的监管机构来规定造口产品制
造商的具体测量标准。1,3尽管新产品不断涌现并且相
关的证据也在增加，但统一的标准尚未形成。 

2013年，有研究者进行了一次全面的文献综述，并
发表了相关文章，该文章指出了证据和术语方面的
差距。1文章对临床环境中关于凸面装置使用的误解
进行了探讨，提出了质疑，并在一定程度上揭穿了
证据不足的说法。1这些误解包括历史性的建议，
即认为术后应避免使用凸面产品以防止皮肤黏膜分
离。此外，对于某些特定的造口周围皮肤疾病，例
如坏疽性脓皮病或脐周静脉曲张，也有禁忌症指出
不宜使用凸面产品。这一出版物成为后续更多证据
产生的催化剂。 

本增刊探讨了凸面产品及其使用的证据演变历程中
的现状、未来的潜力以及由这些证据引发的临床
实践变化——循证实践。在第一部分，《标准化
产品术语在产品开发和临床实践中的作用》一文
中，Czaplewski和Smitka回顾了凸面装置的五个特

征。这些产品特征及临床实践影响声明在2021年发
布后，有助于临床医生和制造商构建关于凸面产品
的讨论。3制定通用术语将对研究机会和护士新手教
育产生影响，因为临床医生现在可以描述特定的凸
面装置属性和正确选择产品的临床决策。3文章还描
述了这些描述词如何已经影响到当前和未来的产品
开发，并对未来提出了建议。 

在下一篇文章《告别平面时代》中，Malandrino、S
kountrianos、Simmons、Walker和Drolshagen结合关
于凸面装置、造口周围皮肤并发症发生率的现有证
据，探讨了创建循证实践的需求。此外，他们还讨
论了这些证据对临床实践的影响，并讨论了在患者
治疗过程中较早选择凸面装置以帮助改善患者结局
的理由。

在第三篇文章《将证据转化为临床实践——变革之
旅》中，作者Hill描述了她近期依据证据对其临床
实践进行变革的经历。最近发表的文章和会议专题
讨论会对患者早期的凸面装置进行了描述，这促使
她认识到早期渗漏给患者带来的巨大生理和心理挑
战。她介绍了自己所在机构采用Lewin变革模型促进
实践和处方转型的过程。若要实现真正的、积极的
变革，这一过程或许艰难且令人心生畏惧，然而却
极为关键。Hill阐释了她的变革历程，并对未来给出
了建议。

最后，Purnell对这些研究结果进行了归纳总结，并
针对未来在证据生成和产品开发方面的机遇提出了
建议。在凸面产品的制造标准、新产品的推出、主
动决策与被动决策以及支持循证实践的持续证据生
成等方面，仍有诸多工作亟待完成。 
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